Zivjeti kao Bog 11/4/10

ZIVIETI KAO BOG NA ZEMLJI

DOPUSTI OTPUSTI PREPUSTI

Vrhovni put ostvarenja Zivotnih ciljeva

CETRI KORAKA U STVARNOM SVIJETU

1. Magla (ne znamo §to stvarno zelimo)

2. Zrvanj (jako samo jako zauzeti, ali ne stizemo
nigdje)

3. Osjecamo se kao propali slucaj (usporedujemo se sa
svima ostalima 1 izgledamo u zaostatku)

4. Ponovni pokusaj (pokuSavamo 1 nadamo se da ¢e
stvari biti drugacije)
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TAINA USPJEHA

Tajna je put zivota koji ukljucuje bivanje i ¢injenje.
Put Bivanja je da se otkrije Tko Stvarno Jesi.

Put Cinjenja je da se djeluje u skladu s time Tko
Stvarno Jesi.

Zajedno ¢e Vam ovo Bivanje i Cinjenje dopustiti da
uspijete do svog punog potencijala.

3 PITANJA ZA POCETAK

Tko sam ja?
Sto radim ovdje?
Gdje idem?
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Da biste mogli voditi ili postici iSta
vrijedno u Zivotu trebate:

Razumjet: Sebe

(svoju najvisu duhovnu istinu)

Razumjeti sebe

(svoje ljudsko sebe i svoju osobnost)

Razumyjet1 svijet

(sva bi¢a i sustave)

Apsolut (Jednota) ne moZe se razumjeti
putem ljudskog uma koji postoji u
dvojnosti.

Ne moZemo shvatiti §to znaci biti bez lijevo
1 desno, gore 1 dolje, tame 1 svjetla, vruceg 1
hladnog, dobrog 1 loSeg, ovdje 1 tamo,
bivanja 1 nebivanja.
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MASTA I SNOVI

Visoko realizirani ljudi u¢e razmisljati od kraja —
odnosno, doZivljavaju ono $to Zele namyjeriti prije nego
se pojavi u materijalnom obliku. Mozete uliniti isto
tako da se sinhronizirate sa snagom namjere.

Dr. Wayne Dyer

Koliko ste mastoviti?

Kako je stvoritelj napravio svemir?

DEFINICIJA BOGA

Ako Bog nije starac na oblaku koji sudi mrtve 1 Zive,
tko je onda On?

Bog = Svemir = Zivot =
Ljubav = Samosvijest = Ja

Zivot je Bog iskusen
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DEFINICIJA COVJEKA

Covjek je utjelovljeni Bog
Covjek minus ego jednako je Bog

OSOBNOST

Rije¢ osobnost (osoba) u latinskom se kaze
PERSONA sto znac¢i “kazaliSna maska”

Persona podrazumijeva pretvaranje, privid, lazne
osobine 1 pretpostavljeni karakter.

Osobnost nije pravo Sebstvo.
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PUT DO BOZANSKOG

Svijest => Savjest => Svjesnost

Svijest: svjestan vlastitog postojanja, senzacija, misli i
okruZenja

Savjest: unutarnji osjecaj za dobro i krivo u vlastitom
ponasanju i motivima koji vodi nekoga u ispravno
djelovanje

Svjesnost: univerzalna sveprozimajuéa Svijest o
Bozanskom Sebstvu.

POMOC U SAMOSPOZNAJI

Dnevnik s namjerama i aktivnostima
Samopreispitivanje

Sjedenje u tiSini / Meditacija / Kontemplacija
Afirmacije

Setnje u prirodi / tjelovjezbe

Ciniti stvari u samoéi
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VIEZBA A

Razmislite o situaciji u kojoj ste djelovali suprotno
SV0jOj savjesti.

Koji je bio utjecaj toga na Vas?

Koji je bio utjecaj toga na druge ljude?

VIEZBA B

Razmislite o situaciji u kojoj ste djelovali u skladu sa
svojom savjesti.

Koji je bio utjecaj toga na Vas?
Koji je bio utjecaj toga na druge ljude?
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SEDAM SLOJEVA I CAKRI

NEPRESTANA KOMUNIKACIJA

Paru
sinhroniziranom
zajedniStvu
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NEPRESTANA
KOMUNIKACIJA

o Par u ljubavi

JEDNO SA SVIME

o Zajedno na fizickoj razini

o Ujedinjeni na mentalnoj/emotivnoj razini
© Jedno na duhovnoj razini

o Zajednica=> Jedinstvo = Jednota

o Tijelo= Um=> Dusa
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JEDNOTA

Jednota u puno oblika je Zivot. Zivot je Bog, preveden
u puno oblika.

All you have to do is be, and all you have to be is Me. It
will not require an action, only an admission.

SAMOSVIJEST

Svijest o Sebi
Nista drugo, samo svijest
Svijest = Svi-jest = Svi jesu = Sve jest
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VIZIJE I CILJEVI

Prvo imam VIZIJU i tada aktivno radim na
pretvaranju te vizije u stvarnost, a proces koji se pri
tome odvija je moja misija.

Vizija je ono §to jesam, a misija je ono Sto ¢inim.
Nemamo nista za ¢initi nego biti. Nemamo nista za
biti osim ono $to veé jesmo, samo Ja.

Prestanite pokusSavati odluciti $to ¢initi 1 po¢nite birati
Sto Zelite biti. Vidjet ¢ete kako dileme nestaju, a
rjeSenja se ¢arobno pojavljuju.

Sto ste bliZe cilju to je jasnija slika i sve oko nje.

KAKO MASTATI I SANJATI

Buduénost pripada onima koji vjeruju u ljepotu svojih
snova.
Eleanore Roosevelt

Odrediti ciljeve 1 prioritete u 4 podrucja Zivota:
Osobni razvoj / osobni Zivot
Karijera
Avantura
DoprinoS$enje zajednici / drustvu
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JESTE LI SPREMNI BITI BOG?

Jeste li spremni prihvatiti da ste potpuni stvoritelji
svojih okolnosti 1 Zivota?

Dozivljavate li se u nekom drugom obliku osim kao
tijelo?

Kako izgleda biti Bog? Kakav je osjecaj?

NEMOGUCE JE BITI
NEUSPJESAN.

TT SI KAO BOZANSKO BICE
UVLJEK USPJESAN U
SVOJIM NAMJERAMA 1
RADNJAMA.
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3 ZAKONA STVARANJA

MISAO JE STVARALACKA
STRAH PRIVLACI SEBI SLICNA
ISKUSTVA

SAMO LJUBAV POSTOJI

Misli samo ono §to biras$ iskusiti.
Govori samo ono Sto bira$ uciniti
stvarnim. Koristi svoj um da uputi tijelo
da ¢ini samo ono Sto biraS demonstrirati
kao svoju najviSu stvarnosti.

— N.D. Walsch

5 FAKTORA USJEHA

SHVACANJE DA SE SVE DOGADPA ZA TVOJE
NAVISE DOBRO

ZAIGRAN PRISTUP ZIVOTU
PREDANOST VISOJ SVIJESTI
USMJERENOST (USREDOTOCENOST)

ODLUCNOST (SNAGA VOLJE)
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CETRI RAZINE KOMPETENCIJE

Bilo da ucite hodati, vezati cipele, voziti auto, zaraditi
milijune Eura ili bilo §to drugo, prolazite kroz 4 razine
kompetencije:

1. Nesvjesna nekompetencija — ne znate da ne znate
2. Svjesna nekompetencija — znate da ne znate
3. Svjesna kompetencija — znate da znate

4. Nesvjesna kompetencija — ¢inite to bez svjesnog
razmisljanja

KAKO BITI KVALITETAN
STVORITELJ?

RAZMISLJAJ KAO BOG (neograniteno i bez
1zlika)

MASTAJ I SANJAJ O NAJLJEPSEM
MOGUCEM ISHODU (neogranic¢eno 1 bez izlika)
PRIHVATI DA SI SAM BOG

PREUZMI ODGOVORNOST ZA SVOJ ZIVOT
PRIHVATI ODGOVORNOST ZA SVIJET
VOLI SVIH I SVE BEZUVJETNO

IMAJ STRPLJENJA

NE SUMNJAJ

BUDI UVIJEK ZAHVALAN
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ZAHVALNOST

Zahvalnost je znak prihvacanja 1 prepustanja

Zahvalnost je potvrda svemiru da je sve upravo onako
kako smo zamislili na nekoj razini svog postojanja

Zahvalnost je najmo¢niji alat ljudske duse

OCEKIVANJA

Ocekivanja sigurno donose samo jedno —
RAZOCARENJA.

Ocekivanja su znak nepovjerenja.
Ocekivanja $alju signal da stvari mogu biti drugacije
nego smo ih stvorili.

Ako imate ocekivanja, ocekujte da ¢e Vam se srusiti
pred o¢ima.
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10 MITOVA O SEBI

Nema dovoljno novca i bogatstva za svih
Nema dovoljno vremena za sve

Nisam dovoljno dobar

Zivot je nepravedan

Umoran sam

Ne znam kako

Ne znam §to bih

Ne mogu sam

ENERGIJA, VRIJEME, NOVAC

Razlog zasto je vrijeme najvrijedniji ljudski resurs je
zato $to je jedini koji se ne moze nadomyjestiti. Sve
miljarde dolara ne mogu kupiti ni jednu minutu od
juder.
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PREDRASUDE I OSUDE

Predrasude se zakljuéci o nekome ili neCemu
temeljem generaliziranih stavova ili misljenja

IMPROVIZACIJA

Integralni dio kreativnosti

Trenuci u Zivotu nec¢e uvijek biti lagani 1 glatki, ali
takvi nam trenuci dopustaju doZivjeti sebe kao
Stvoritelja.
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NACRT ZIVOTNE SUDBINE

Odluke koje donosimo u Zivotu kroje nasu sudbinu, a
u svakom trenutku donosimo 3 odluke:

Na sto se usredotocujemo: Gdje ide fokus tamo tece
energija.

Sto nam to znadi: Znacenje koje dajemo situacijama
odredit ¢e kako ¢emo se osjecati. Osjecaji su gorivo Zivota.
Koja nam je akcija: Sto ¢u uéiniti u vezi toga?

NACRT ZIVOTNE SUDBINE

Tri odluke koje donosimo u svakom trenutku
uvjetovane su sa 3 sudbinske sile:

Potrebe: 6 ljudskih potreba

Uvjerenja: Sto vjeruje$ ¢e odrediti na koji ¢e§ na&in
ispuniti svoje potrebe.

Emocije: Koji god uzorak emocija redovito spremas u
svoje tijelo, to Ce filtrirati tvoje potrebe.

Ivan Bavcevic¢ - www.uspjesanzivot.com 18



Zivjeti kao Bog 11/4/10

6 LJUDSKIH POTREBA

IZVJESNOST (sigurnost)

NEIZVJESNOST (raznovrsnost, nesigurnost)
ZNACAJ (vaznost)

VEZE I LJUBAV

RAST
DOPRINOSENJE

IZVORNI UZROK SVIH
LJUDSKIH PROBLEMA
JE POISTOVJIECENOST
SA TIJELOM I UMOM.
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PUSTITI

Pustiti
Opustiti
Odpustiti
Dopustiti
Napustiti
Popustiti

PREpustiti
PROpustiti
Zapustiti
Upustiti
ISpustit1
Spustiti

DOP

DOPUSTI
OTPUSTI
PREPUSTI
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DOP - DOPUSTI

Dopusti Samosvijesti / Zivotu da te vodi
Dopusti da ti dolaze iskustva

Dopusti da ti dolaze rjeSenja

Dopusti da te nosi u svom narudju

DOP - OPUSTI

Opusti tijelo
Opusti misli
Opusti emocije
Opusti energije
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DOP - PREPUSTI

Prepusti probleme
Prepusti brige
Prepusti rezultate
Prepusti nagrade
Prepusti djelovanje

TKO SE KOME PREDAJE/PREPUSTA?

Tko sam ja koji se prepusta?...
Tko je taj komu se prepustam?...
Zasto se prepuStam?...

Kako to izgleda kada se prepustis?
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PREPUSTANIJE EGA
Nemoguce je zivjeti ili umrijeti bez Boga, ali nije
nemoguce misliti da je tako.

Nisi odvojen od Boga. Tvoj ego stvara iluziju (privid)
odvojenosti.

Rastavljanje ega i predanost

STO STE DANAS ODLUCILI BITI

U ovom svijetu ne postoje Zrtve i
zlodinci, samo ljudi koji odlu¢uju ono
$to Zele biti.
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SINDROM ZRTVE

Ideja viktimizacije jasan je znak ograni¢ene
percepcije. Prava viktimizacija ne mozZe postojati.
Nemogude je biti zZrtva okolnosti koje sam stvoris.

Covjek na putu samospoznaje uvijek se slaze s
iskustvima koje ima jer zna da ih je namjerio na nekoj
od razina svjesnosti.

SRECA I PATNJA

Formula srece:
Zivotna situacija = Nacrt
Ono $to imas = Ono §to Zeli$

Patnja:
(Zivotna situacija # Nacrt) + Bespomoénost

Bol je ¢injenica, patnja je opcija
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OSLOBADPANJE DUHA

Ako zZelite Osloboditi Svoj Duh i zivjeti Zivot iz snova,
sve Sto trebate napraviti je promijeniti svoje misljenje
0 svojoj proslosti, sadas$njosti 1 buduénosti.

TRI FAZE OSLOBADANJA DUHA:

Faza 1: Oprosti svojoj proslosti

Faza 2: Cijeni svoju sadasnjost

Faza 3: Zakoraci u svoju najbolju buduénost

3 PITANJA ZA KRAJ

Tko sam ja?
Sto radim ovdje?
Gdje idem?
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5 NAJOBEZVRIJEDUJUCIH PITANJA U MOJOJ
GLAVI

1.

5 NOVIH NAJOSNAZUJUCIH PITANJA U
MOJOJ GLAVI

1.
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VJEZBA : ISKOPATI I DELOZIRATI VLASTITE

NEGATIVNE REFLEKSIJE
Moja negativna refleksija Moje autenti¢no Sebstvo
Sto mi govori smeée u glavi Tko stvarno jesam

VJEZBA: KORISTENJE ZONA BEZ CILJEVA

1. Koje su mi najdraze aktivnosti u zoni bez ciljeva?
2. Kada uzivam ¢initi 1h?

3. Koja negativna uvjerenja imam o zonama bez
ciljeva?

4. Kada ta uvjerenja nisu istinita?

5. Sto ée se dogoditi ako ne koristim zone bez ciljeva?
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VJEZBA: DVA PITANJA ZA EKSPANZIJU

PRODUKTIVNOSTI
Sto bih voljela raditi vise Sto bih voljela raditi manje
Aktivnosti koje me pune Aktivnosti koje me prazne

VIJEZBA: OPROSTI SVOJOJ PROSLOSTI

Kome trebam Za sto? Sto dobijam
oprostiti? time?
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VIJEZBA: CIJENI SVOJU SADASNJOST

Sto volim kod Sto ne volim? Tko mi moze
svoje pomoé¢i da
sadasnjosti? izrastem?

VLASTITA SNAGA - OPIS

1. Osje¢am se snazno kada:

2. Ljudi kojima vjerujem su mi rekli da su moje
snazne strane:

3. Konkretne akcije koje ¢ine ljudi kojima se divim:

4. AKCIJE koje mogu napraviti da izrazim svoje
Snage:
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VLASTITE VJESTINE - DOKUMENTACIJA

1. Znam da sam stvarno dobra u:
2. Ljudi mi kaZzu da cijene ili da im se svida kada ja:
3. Volim ¢initi:

4. AKCIJE koje mogu napraviti da poveéam svoje
svjestine:

VLASTITE STRASTI

1. Da novac nije upitan, ja bih:
2. Najsretniji sam kada:
3. Uzbudena sam kada:

4. AKCIJE koje mogu napraviti da bih pratila svoje
snove:

Ivan Bavcevic¢ - www.uspjesanzivot.com 30



