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Uspjesan Zivot

Dobrodosli na avanturu zvanu Zivot. Uistinu, kada pogledate
unazad i oko sebe vidjet ¢ete da su Zivotne situacije s kojima
se susreCete prava mala avantura. Klju¢na stvar kod
avanture je da ona nije i ne moZe biti ozbiljna. Onog trena
kada ju napravimo ozbiljnom ona prestaje biti avantura i
postaje drama. A drame su rijetko ugodne i vesele. Prolazeci
kroz seminar i knjigu neprestano ¢u Vas podsjecati na
prirodnu zaigranost koja ¢e garantirati ugodnu avanturu.

UspjeSan Zivot je zapravo dovodenje zaigrane avanture do
kraja. A $to je kraj? Kraj je otkrivanje sebe i spoznaja tko smo
zapravo. UspjeSan Zivot je satkan od bezbroj malih ostvaraja
i uspjeha na emotivnoj, mentalnoj, fizickoj, ljubavnoj,
poslovnoj, financijskoj, obiteljskoj, i svakoj drugoj razini.
Materijalni uspjesi su vidljivi i opipljivi pa njih najceSce
koristimo da bismo sebi i svijetu pokazali da smo uspjesni,
ali oni su niSta drugo nego prirodni odrazaj naSih Zelja,
stremljenja, usredotocenja, snova i mastanja. Vjerujem kako
imate iskustvo da su materijalni uspjesi proizveli samo
kratkotrajno zadovoljstvo koje ste onda htjeli produZiti i
ponoviti novim uspjesima. Ljudi Zude za osjecajem kojeg
uspjeh proizvodi, a to je zadovoljstvo samim sobom, to je
osjecaj vrijednosti i znacenja nekome ili neCemu u ovom
svijetu, a ponajviSe samome sebi.

Namjera ovog seminara je dovesti Vas do spoznaje pravog
uspjeha koji ¢e onda rezultirati prirodnim ostvarenjem svih
istinskih Zelja na svim razinama. Uspjeh u svijetu onda
postaje igra puna smijeha, opustenosti i radosti.
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Vlastito iskustvo

Moje vlastito iskustvo i vaSe vlastito iskustvo jedino je Sto je
bitno. Prosao sam pola svijeta i mogu vam pricati Sto su mi
svi drugi ljudi rekli, ali to je neSto Sto su drugi rekli. Moje
vlastito iskustvo je moja vlastita istina, sve ostalo je neSto Sto
mi drugi govore.

Neke Ce stvari u seminaru biti provokativne, ali provakacija
je potrebna da nas drmne. [ ja imam nekog tko me provocira
svaki dan. Mi kao ljudi ne volimo da nas se provocira i onda
dignemo nos.

Takoder bih naglasio da nisam niciji spasitelj. Radim puno s
ljudima. Prilaze mi puno za pomo¢, strucno ili osobno, ali
samo dajem informaciju. Jedino vi moZete spasiti sami sebe,
a netko drugi vas moZe inspirirati i pitati «zaSto». Izludivao
sam roditelje s pitanjima zasSto i zaSto, kada sam bio mali.
Spasili su se kada je izaSla knjiga 1000 Zasto 1000 Zato. Ali
nije mi davala odgovore na sve Sto me zanimalo. ZaSto je
nebo plavo? Ali za$to je to nesto takvo. Carobnog rjesenja
nema zato Sto je sve carobno. Kad je sve ¢arobno, onda nema
ni¢eg posebno Sto bi se zvalo ¢arobno. Nema ni¢eg posebnog
Sto stvara tu caroliju. Mi smo ¢arobni. Kad je sve bijelo onda
nema bijelog, sve samo jeste.

Ocekivanja

Na seminar ste dosli s o¢ekivanjima. Htjeli ne htjeli, dosli ste
s ocekivanjima. Jedan me veliki Zivu¢i duhovni ucitelj 2001.
naucio da ne smijem imati oCekivanja i sasjekao ih je na
zanimljiv nacin. Proputovao sam pola svijeta da bih ga vidio i
sebi sam govorio da nemam nikakvih ocekivanja o tome
kako Ce taj susret izgledati. Kada sam napokon nakon 2-3
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dana putovanja stigao tamo on je dan prije otiSao na kratki
put. Skoro sam doZivio slom Zivaca jer sam ocekivao da ¢e
biti tamo i da ¢u ga vidjeti. OCekivanja su uvijek dobro
skrivena, ¢ak i kada mislimo da ih nemamao.

Svi imamo nekakva ocekivanja, ali svako ocekivanje dovodi
do razocarenja. Ili ¢e biti bolje ili gore, ali nikad tako kako
ocekujete. To pak ne znaci da ne smijete zamisljati kako ce
neSto biti, to je potrebno i tako se stvara realnost, ali
ocekivati od drugih i situacija znaci da mislite da nesto moze
biti drugacije nego ste kreirali. Tu je kljuc. Ocekivati znaci da
sumnjate, jer da ne sumnjate ne bi oCekivali nego bi se samo
pojavili i znali da ¢e to tako biti. Ne biste stvarali u sebi
tjeskobu i neizvjesnost. Cim imate o¢ekivanje $aljete poruku
na vani da stvari mogu biti drugacije nego bi trebale, a to nije
istina. Stvari su uvijek onakve kakve trebaju biti. Cim
prestanete ocekivati Zivot ¢e dati ispunjenja.

Kako prestati ocekivati? Treba se promatrati i pitati se treba
li Vam ta situacija ili stvar. Sve $to Vam ne treba je smece, pa
ga bacite ili spalite ili reciklirajte.

Stavovi i prespektive

Dok citate ovo samo stavite na papir sa strane Sto mislite da
znate o sebi i svijetu. Odreknite se ¢vrstih stavova i dozvolite
da je mozda Zivot i svijet drugaciji nego Sto mislite. Jeste li se
spremni odreci svojih stavova i uvjerenja? Ako niste to je OK,
ali nesto ¢e Vas slomiti.

Citajuéi ovo neéete nista novo nauéiti, nego éete se samo
sjetiti. Svi to sve znamo. Idemo se sjetiti, sjetiti, sjetiti. Ovo je
podsjetnik.
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Ono vlastito iskustvo o kojem sam govorio jeste da ¢e ovo Sto
cete vidjeti i dozivjeti biti drugacije nego kod druge osobe
koja isto ovo sluSa. To je zato Sto je sve odredeno
perspektivom.

Koju perspektivu gledate, s koje perspektive gledate
svijet?

Ako gledam u prazni kut ove dvorane okrenut ledima svim
sudionicima pomislit ¢u da sam sebi drZzim seminar. Nitko mi
se nije pojavio. Onda se okrenem i ugledam ljude. Odakle vi,
zar ste tu cijelo vrijeme? Tu ste cijelo vrijeme, a moja je
perspektiva bila da vas nisam vidio. Tako je sa svime. Uvijek
se iznenadujemo: Oh odakle ovo?! Kao konji smo s bizgama
preko ociju. Ili se okrenimo oko sebe ili otvorimo o¢i, ali
svakako moramo proSiriti vidik.

Budite sigurni da nam je s rodenjem sve dano, apsolutno sve
$to nam treba. Medutim, dobili smo i masku. Ne samo masku
preko ociju ve¢ i masku preko srca. Kao celi¢ni oklop. I kad
ugledate da imate ono Sto Vam treba pomislite da Vas je
Zivot darovao, a zapravo to imate cijelo vrijeme.

Zamislite situacije kada se sukobite s ljudima i raspravljate
se o tome tko je u pravu. Trazite apsolutnu istinu u dvojnom
svijetu, a to je nemoguce. U relativnom svijetu postoji samo
VaSe iskustvo i Vasa istina, a sve ostalo je neSto Sto Vam
netko drugi govori. Sve dok to sami ne doZivite to se naziva
uvjerenjem, a ne vlastitom istinom, poSto nema iskustva. Pod
ovim ne mislim intelektualno, ve¢ prakti¢no. Na primjer, ako
znam da nisam ovo tijelo, a zaboli me kada se udarim onda
ocito i dalje jesam tijelo. To Sto znam da nisam, niSta ne znaci
ako nemam iskustvo toga.
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Percepcija

Na seminarima Cesto prikazujem sliku Zene koja se moze
vidjeti kao mlada i bogata dama, ali i kao jako stara i
siromasna baka. U istoj slici su obje figure, a koju ljudi vide
ovisit ¢e o puno razliitih faktora. Na seminarima se uvijek
dogode situacije da postoje ljudi koji vide samo jednu od te
dvije Zene i ne mogu razumjeti kako netko moze reci da je
ona mlada kada je ocito stara.

Tako je i u Zivotu. Ljudi zapnu u svoju percepciju koja je
uvjetovana raznim stvarima, sjeanjima, uvjerenjima, a ona
Vam ne dozvoljava da vidite drugo. Iako je ovo karikatura,
svaka situacija u Zivotu je karikatura. U japanskom filmu
RaSomon svi su vidjeli isti dogadaj, ali su svi vidjeli razliciti
nacin na koji se to dogodilo. Pogledamo li ljudsku povijest
vidimo da smo za svoje percepcije spremni ubijati, zatvarati,
prozivati druge gresSnicima, jer ne vide isto Sto i mi, a prava
je istina da je njihov pogled na svijet jednako vrijedan kao i
nas, a oba pogleda na kraju nisu stvarna.

Zapitajmo se koliko smo ¢vrsti u svojim stavovima i
uvjerenjima?

Dobro je staviti se za sebe, ali u razumijevanju drugih
potrebno je stati i sagledati. Korak u razumijevanju je
shvatiti perspektivu i percepciju drugih, a to ¢e Vam ukloniti
prepreke u komunikaciji i shvacanju tudih stavova. Te
prepreke se mogu ukloniti tako da kaZete ljudima da oni vide
stvari tako, a vi ovako i da je to OK. Neka i oni vas shvate.
Cijeli Zivot imamo situacije da ljudi vide situacije razli¢ito od
nas. Imate li iskustva da ste neshvaceni ili da drugi ljudi ne
vide isto Sto i vi?
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[sto tako imamo video vjeZbu sa Zenskom figurom koja stoji
na jednoj nozi i okrece se oko svoje osi. Okrece se u smijeru
kazaljke na satu ili suprotno. Ili oboje. Ve¢ini ljudi se okrece
u jednu stranu pa onda promijeni smijer. Na ovoj vjezbi
takoder vidimo da je nas pogled na svijet uvjetovan i da nasa
percepcija stvarnosti ovisi o nacinu na koji procesuiramo
stvari svojim osjetilima i mozgom. Dvadeset ljudi gleda istu
figuru kako se okrece oko svoje osi i u istom trenutku se
nekima okrece u lijevo, a nekima u desno. To ovisi koju
stranu mozga visSe koristimo, lijevu ili desnu, kreativnu ili
logicku. Ta informacija zapravo nije bitna, samo je pitanje
izbora. Sto vise volite raditi i koristiti. To je pitanje izbora
odnosno preference. Svi koristimo sve i moZemo je vidjeti u
oba smijera i ako se prebacuje onda se balansiraju strane
mozga. Zelite li vjeZbati balansiranje lijeve i desne strane
mozga moZete pronaci na internetu slike koje se zatim
promatraju.

Dok god smo prekruti i precvrsti u svojim nametnutim
percepcijama, neCemo napredovati. MoZe biti i crno i bijelo,
nije samo crno i nije samo bijelo. Relativni svijet uvijek ima
dvoje. Kada se spojite s apsolutom, tada cete biti u jednoti.
Do tog trenutka, u relativnom svijetu uvijek imate barem
dvoje. Lijevo desno, gore dolje, naprijed nazad, dobro zlo.
Kad to shvatite onda ¢ete manje biti zabrinuti za zlo, a viSe
za dobro.

Uvidite da je mental uzrok svih problema. Potrebno je biti
van pameti. Kada kaZu da je Covjek izgubio razum, zapravo je
razum jedino Sto mu je ostalo. Zato se i ponasa kao lud.

MOZETE LI PRESTATI MISLITI?
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Smece

Na putu do ljepote uspjeSnog Zivota pro¢i ¢emo kroz
nekoliko faza osobnog rasta, a za to ¢e Vam trebati dosta
introspekcije i odbacivanja nepotrebnih stvari. Introspekcija
nije ugodna jer imamo nevjerojatno puno smeca koje nosimo
sa sobom. Svi imamo mogu¢énost i snagu da kaZemo sebi da
nam to smece ne treba. Pocetkom 2010. sam se selio iz
Dubrovnika gdje sam Zivio 13 godina i mislio sam da Zivim
bez skupljanja nepotrebnih stvari. Kada sam se napokon
uspio spakirati, ispalo je da imam cetri puna automobila
stvari koje su mi trebale i jo§ pola automobila stvari koje
sam bacio ili poklonio. Jo$ viSe brine €injenica $to u tih 13
godina nisam cijelo vrijeme Zivio u istom stanu. Selio sam se
nekoliko puta i bacao pola automobila stvari u svakoj selidbi!

Mi smo kao hréci. Sto si to prije priznamo to éemo se lakse
suoCiti s Ccinjenicom da smo okruZzeni s kubicima
materijalnog viska i s tonama psiho-emotivnog tereta. Znate,
kada ste bili mali imali ste malu odje¢u. Kako ste odrastali
tako ste tu odjecu bacali ili je poklanjali Crvenom KkriZu, a
roditelji su Vam kupovali novu vecu odjecu. Radite li isto to
sa svojim emocijama, strahovima, svjetonazorima,
konceptima o svijetu i ljudima, uvjerenjima, stavovima i svim
drugim mentalnim i emotivnim tvorevinama? Da, neke koje
nadrastemo odbacujemo od sebe, ali ve¢inu onoga $to smo
odavno nadrasli ¢uvamo u svom ormaru i onda taj ormar
svakodnevno nosimo na svojim ledima ili vu¢emo iza sebe.
Taj ormar nema granice i postaje sve teZi kako vrijeme
odmice, a mi postajemo sve umorniji Sto ormar c¢ini jo$
teZim. Stanite, otvorite ormar, pogledajte Sto je u njemu i
izbacite sve Sto ste nadrasli, sve Sto ne pripada ovom
vremenu i prostoru i sve S$to ne odgovara svim novim
Zivotnim spoznajama koje ste imali u meduvremenu.
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Zapitajte se koje smeée nosite sa sobom. Sto vam pritisée
srce i tereti dusu? Od ¢ega Vas bole ramena i guse plué¢a?

Zapitajte se koji Vas to stavovi i razmiSljanja sputavaju.
NapiSite listu svojih globalnih uvjerenja i pogledajte Sto Vam
sve tu ne koristi i ne treba. Bacite sve Sto Vam ne treba,
reciklirajte! Kazite si: «Ovo mi ne treba! Ni¢em mi ne
koristi!»

Ni jedno uvjerenje Vam ne Kkoristi jer uvjerenje znac¢i da
nemate osobno iskustvo toga. Kada dobijete osobno iskustvo
tada ¢e uvjerenje nestati, a i potreba da druge ljude
uvjeravate u to. Vjerujete li u Sunce? Pricate li drugima o
Suncu kao o uvjerenju? Ne, nemamo potrebe vjerovati u
Sunce jer imamo osobno iskustvo Sunca i znamo da jest. Da
ga nikada nismo vidjeli tada bismo mogli imati uvjerenja
vezana za Sunce, ali cemu?

Tri glavna pitanja

Postoje tri najvaznija pitanja u Zivotu koja si svi postavljamo
svakodnevno, ali nesvjesno. Bit je sada postavljanje tih
pitanja i odgovaranje na njih dovesti u svijest. Ova tri pitanja
¢e pomoc¢ da otpadne sve ono smece iz ormara.

1. Tko sam ja?
2. Sto radim ovdje?
3. Gdjeidem?

Ovo su pitanja koja uokviruju svaku Vasu misao, rijec i

akciju, a odgovori na ova pitanja uvjetuju Sto Cete misliti,
govoriti i ¢initi.

10
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U odnosu na

Na prvo pitanje, vjerovali ili ne, odgovarate svake
milisekunde svog postojanja na Zemlji. Naravno, odgovarate
nesvjesno i spontano, a cilj je to raditi svjesno. Na prvo
pitanje, kao i na druga dva, u pravilu odgovarate u odnosu na
situaciju u kojoj se nalazite. Pitanje "Tko sam ja?" se
postavlja u smislu "Tko sam u odnosu na ovu osobu ili u
odnosu na ovu situaciju?”. Ako idete ulicom i vidite da je
nekome pozlilo, VaSa ¢e akcija ili reakcija dati odgovor na
pitanje «Tko ste Vi (tko ste Vi u odnosu na tu situaciju)?»
Jeste li indiferentni pa ¢ete samo proci, jeste li suosjecajni pa
¢ete pomodi ili ste mozda bezosjecajni pa Cete tu osobu jos i
ismijati? Pogledajte svoje ponaSanje i ono ¢e Vam dati
odgovor na pitanje tko ste u bilo kojoj situaciji. VaZno je
svjesno odgovarati na to pitanje jer onda se ne dovodimo u
situaciju da idemo protiv sebe.

Kada kupujete hranu u du¢anu odgovarate na pitanje tko ste,
kada idete na ljetovanje odgovarate na pitanje tko ste, kada
se ujutro diZete i idete na posao odgovarate na pitanje tko
ste, kada perete zube, pijete kavu ili ¢aj, Citate novine, SecCete
parkom, gledate televiziju ili ¢inite bilo Sto drugo, uvijek
svojim ponaSanjem i djelovanjem odgovarate na pitanje tko
ste.

Sebe definirate u odnosu na sve drugo u svakom trenutku
svog Zivota. To je zato Sto je svijet u kojem Zivimo dvojan i
sve je odredeno «u odnosu na» nesto drugo. Bijelo je bijelo u
odnosu na crno i druge boje. Gore je gore u odnosu na dolje,
a lijevo je u odnosu na desno. Hladno je u odnosu na toplo, a
laZ je u odnosu na istinu. Dobro je u odnosu na loSe, a lijepo
u odnosu na ruzno. I tako je sve dvojno i u odnosu na nesto
drugo. Tako ste i Vi Vi u odnosu na sve druge i sve drugo.

11
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Hocete li prepustiti definiranje sebe pukoj slu¢ajnosti ili Cete
preuzeti odgovornost za odredivanje sebe u svoje ruke? To
je tako kada se odredujemo unutar materijalnog svijeta.
Medutim za potpuno razumijevanje i spoznaju sebe Covjek
treba oti¢i i dalje. Ako za hla¢e koje nosim kaZem «moje
hlace», ako za ruku s kojom piSem kaZem «moja ruka», ako
za kosu koju ceSljam kazem «moja kosa» onda se namece
pitanje tko sam taj Ja zapravo. Moje hlace, moja ruka, moja
kosa, moje tijelo. Pa tko sam onda ja? Jesam li automobil ili
vozac automobila? Nakon $to definiramo sebe u odnosu na
sve ostalo u svijetu vaZno je oti¢i dalje i otkriti sebe u
stvarnom izdanju, van svijeta dvojnosti.

Tu leZi klju¢ buduénosti svijeta i opstanka ljudi na Zemlji.
Hocemo li se probuditi iz nametnute duhovne i razumske
hibernacije ili ¢emo nastaviti Zivjeti po tudim odlukama,
nametnutim miSljenjima i nacinima ropskog Zivljenja?
Otkrivanje sebe dovodi do trajnog uspjeha jer se tada cijeli
Zivot doslovno uroti da nam omoguci ostvarenje svih nasih
zamisli i snova.

Isto vrijedi i za druga 2 pitanja. Ako ne znate Sto radite ovdje
("ovdje" mozete definirati kako je god potrebno u odredenoj
situaciji. "Ovdje" moZe biti "ovdje u svemiru" ili "ovdje u
firmi" ili "ovdje kod kuce") i ako ne znate gdje idete (takoder
se definira po situaciji) onda ste pomalo izgubljeni. Nemojte
se sada iznenaditi kada Vam kaZem da je "u redu" ako ne
znate odgovor na ta pitanja, ali onda barem osvijestite i
priznajte da ne znate. To je uvijek prvi korak prema icemu,
osvjeStavanje vlastitog stanja i statusa.

12
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Nepotrebni kompromisi

Uvijek imate barem dvije opcije, a u pravilu desetke opcija.
Uvijek imate barem dvije opcije, napraviti neSto ili ne
napraviti neSto. Ne napraviti nista je isto odluka. Kada ne
donosimo svjesno odluku «Tko sam ja», tada radimo
kompromise i radimo protiv sebe. Svakodnevno sam u poslu
suoCen s donoSenjem odluka za vodenje raznih poduzeca.
Kada god donesem odluku koja je suprotna onome kako sebe
definiram kao osobu, tada nastaje katastrofa. Mozda ne u
samom poslu odmah, ali sa samim sobom jer prihvacam
stvari i nastaje mogucénost da to izrasete u nesto iz Cega je
tesko izaci. Covjek po¢ne raditi nesto da ne bi izgubio nesto
drugo. Ubrzo ne moZe viSe Zivjeti sa sobom i to je gore nego
da to nije prihvatio na prvom mjestu.

Zar ne bi bilo ljepSe ne gubiti 3 po 3 mjeseca pa se zaustaviti
kada je malo kasno, ve¢ odmah odbijati kompromise. Sre¢com
je zivot dug nekoliko desetlje¢a kako bismo uspjeli shvatiti.
Zamislite da Zivimo samo 20-30 godina pa ne bismo nisSta
skontali. Ovako imamo «testni period» dvadesetak godina i
onda moZemo lakSe u svijesti Zivjeti ostatak. Medutim, treba
krenuti. Postavite si ova 3 pitanja vezano za svaku od
Zivotnih situacija. Uzmite komad papira i zapiSite si tko ste,
Sto radite ovdje i gdje idete u svakom od apsekata:
poslovnom, obiteljskom, ljubavnom, duhovnom,
drustvenom, itd.

Vlastiti snovi
Sto svi sanjamo posti¢i? Zapisite $to Vam to donosi osmijeh
na lice, Sto Vas jako usrecuje. I[demo vidjeti Sto Zelite biti u

budu¢nost, gdje ste danas u odnosu na cilj te Sto morate
napraviti da stignete to do tog cilja.

13
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Mozete li se sjetiti barem jedne stvari koja Vam bas dobro
ide u Zivotu? Neki segment Zivota, nesto Sto radite.
Zapisite Sto je to, a zatim se sjetite neCeg Cime niste
nikako zadovoljni pa i to zapisite.

Ovo Vam sluzi da otkrijete bez ¢ega ne biste htjeli otici sa
Zemlje, a da niste ostvarili, dobili ili postigli. Kao ljudi imamo
potrebu za nekom svrhom. Ne moZemo umjetno traziti zbog
¢ega smo tu jer svrha je neSto Sto osjeCamo iz nutra. Bitno je
vidjeti Sto Vas sprjecava da tu svrhu i taj cilj ostvarite sada i
danas? Ako je to toliko bitno da ne biste mogli umrijeti bez
da to ne ostvarite, sto Vas to¢no sprjecava da to ne ostvarite
danas?

Sudionik 1: Lijenost.
Sudionik 2: Neke stvari ne moZe$ ostvariti u jednom danu,
vjenacati se, roditi djecu, odgojiti ih.

To je to¢no, ali je pitanje radite li aktivno i prakti¢no na putu
prema tome. Ono $to moZete napraviti je isto Sto je uradio
predsjednik uprave jedne americke korporacije koji je imao
puno problema za rijesti svaki dan. Savjetnik mu je rekao da
napise na papiru listu od 5 prioriteta. Svoju paZnju usmjerite
na taj jedan. Kada jedan rijeSite onda ¢ete dobiti motivaciju
za sljedeci. Jedan po jedan. Skalu po skalu. Nakon par godina
direktor je tom savjetniku isplatio ¢ek na veliki iznos jer je
vidio da je to najbolji savjet koji je ikada dobio. Kada znate
Sto Zelite i koji Vam je to cilj, uzmite taj jedan najvazniji cilj i
pogledajte gdje ste danas. Ako Zelite imati obitelj onda prvo
definirajte gdje ste danas u odnosu na taj cilj. Recimo da ste
sami, a Zelite obitelj s djecom. Prvo trebate nadci
decka/djevojku koji Zeli isto to te da ima kvalitete koje ste si
odredili. Nakon toga ide vjencanje i pravljenje djece i pravi
posao ©. Vidjet Cete kada si ovo postavite na papir i vidite
Sto Vam treba, kada se predate i prepustite i opustite, isti
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tren ¢e Vam se pojaviti Sto traZite. Garantiram da ¢e Vam se
pojaviti mnogi izbori i znat ¢ete birati po srcu. Uzmite sada
bilo $to. Ako Zelite novac onda znajte za $to ga Zelite. Sto éete
s time napraviti. Odite u Setnju, zavalite se u kaug,
razmiSljajte o vizij svog Zivota i Sto postici. To ¢e biti mutno
u daljini kao Sto su nam fizicki mutne stvari u daljini, iako
vidimo Sto su otprilike kao siluete i obrisi. Medutim, $to se
krecemo bliZe cilju to on postaje jasniji i postaju jasnije
stvari oko njega i cijela okolina.

Najbitnija stvar u odredivanju svoje svrhe i jaza je da se
prestanete brinuti Sto trebate raditi i da se poc¢nete misliti
Sto Zelite biti. Jer kada odlucite Sto Zelite biti tada ¢e Vam se
nametnuti kao prirodno Sto trebate raditi. RjeSenja ¢e se
pojavljivati ni od kud. Dok god sam razmisSljao Sto treba
raditi, ubijao sam se i troSio puno energije. A kada sam
odlucio Sto Zelim biti onda je sve nepotrebno smece otpalo.
Samo lijepo ostaje.

Formula sreée

Formula srece je da s jedne strane imate ono Sto Zelite, a s
druge strane ono S$to imate. Koliko je to jednako ili ne,
uvjetuje koliko ste sretni i zadovoljni ili niste. Najsretniji
ljudi koje znam imaju sve, a ne Zele nista. A u slucaju kada
imate nula, a Zelite stotinu onda ste poprili¢no jadni.

Pogledajte na svoju srecu te koja Vam je Zivotna situacija i
Sto Zelite. Ako je Zivotna situacija 5, a Zelite 10 onda nije
tono kada napiSemo jednadzbu 5 = 10. Na koji nacin tu
nejednadZbu pretvoriti u jednadZbu. Postoje dva nacina. Ili
dodamo 5 na lijevoj stranici li oduzmemo 5 na desnoj strani.
To je jedino Sto moZete napraviti. Ili se stavite da napravite
situaciju da odgovara onomo Sto Zelite ili, ¢ak jednostavnije,
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prestanite Zeljeti onoliko koliko Zelite. Nama je cak lak3e
uloZiti trud i napor za dodati jo$ 5 nego smanjiti svoje Zelje.
Ponasamo se kao da su Zelje zadana kategorija. KaZemo: «Ne
diraj ti u moje Zelje, necu se odreci svog bogom danog prava
da imam koliko sam si zamislio u pocetku.» Mi neprestano
dodajmo i dodajemo i pokuSavamo uhvatiti svoje Zelje, viSe,
viSe i viSe. Rijetko se kada zaustavimo i pitamo je li nam
uistinu treba ovih 10. Ako nam stvarno treba onda razradite
strategiju kako to posti¢i. Ali Zelje su vam kao osip. U
pocetku bude mali, ali onda se pocnete CeSati pa se osip
prosiri po cijeloj koZi.

Vazno je znati da kada god uzmete svoju sre€u iz nutra i
stavite ju u neki vanjski objekt tada ste se osudili na nesrecu.
Kada god svoju srecu uvjetujete vanjskim okolnostima,
ljudima i dogadajima, tada ¢e doc¢i do nesrece, patnje i tuge.

Ono Sto kao ljudi neprestano radimo je da se osjeCamo
bespomoc¢no u vezi svoje situacije, a time sebi donosimo
patnju. Patnja je kada nemamo ono $to Zelimo, a onda se joS i
osjecamo bespomoc¢no. Kao da niSta ne moZemo tu napraviti.
Tu su dvije gluposti. Prvo je glupo Sto imate tu jednadzbu, a
drugo je Sto Vas ona uvjetuje i osje¢ate se bespomoc¢no.

Novac

Kada budete ono Sto Zelite biti tada ¢e novci dolaziti sami od
sebe, prirodno. Novac je u tom slucaju nagrada za postojanje.
Vjerovali ili ne, sama cinjenica da ste se odlucili roditi na
ovom planetu je dovoljna sama za sebe, dovoljna patnja i
muka. Nije potrebno joS. Sama ¢injenica da ste se rodili u
ovom malom tijelu je dovoljno, ne trebate dodatno patiti. Vi
imate pravo na obilje. Svi imaju pravo na obilje. Ima dovoljno
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svega za sve nas i dovoljno da svaki od nas bude milijunas.
Zasto si ne dozvoljavate da imate?

Sudionici: GriZnja savjest. Ako imas onda su drugi ljubomorni i
pitaju te za novce i onda nikada ne vrate jer ti kao ne treba.

Meni se to dogadalo dok si nisam postao vaZzan, dok se nisam
poceo voljeti. To je Vas novaci imate pravo s njime napraviti
Sto Zelite. Ako ga Zelite cijeloga podijeliti, to je OK, super!
Ako ga odlucite ne dati nikome, to je isto Vase pravo. Vaznije
je da vidite zaSto imate potrebu davati iz griZnje savjesti,
nego se brinuti zaSto Vam netko nije vratio posudeni novac.
Vas$ novac je nagrada za Vas trud i energiju. Imate pravo dati,
to je boZanska kvaliteta koju trebamo promicati. Tko daje taj
i ima. Medutim treba dijeliti zato Sto Vas to uveseljava, a ne
iz griznje savjesti. Dok god dajete iz griZnje savjesti onda ce
Vam takvi ljudi neprestano dolaziti.

Imao sam iskustvo da bih imao griZznju savjet pitati ljude da
mi vrate posudeni novac. Ne 100 kuna, nego desetke tisuce
kuna. Idem s njima na kavu i neugodno mi je pitati, sorry,
kada ¢e oni novci? [Sao sam na savjetovanje kod svog Reiki
ucitelja i vidio da mi osjetaj neugode dolazi od griZnje
savjesti, ali nametalo se pitanje odakle ona. GriZnja savjest
dolazi kada mislite da ste ucinili nesSto loSe, ne dolazi kada
mislite da ¢inite dobro. A $to sam to napravio da nije u redu?
Kada sam shvatio odakle mi taj osjecaj krivnje, rijeSio sam to
i nije mi viSe bilo neugodno pitati nazad svoje novce.

Kada izbjegavate pitati za svoje novce Saljete svemiru
informaciju, htjeli ili ne, da Vam je to nebitno, da Vam novac
nije bitan. Saljete informaciju da je u redu rasipati se novcem
pa onda novac ode. Prestane dolaziti i pocnemo ga vise
troSiti jer se namjeste situacije da morate trositi i onda vise
nema novca. Samo promatrajte svoje ponaSanje. Ako se
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rasipate i pustate ljude da Vam ga ne vrate, onda Saljete
informaciju da Vam ne treba. To isto vrijedi kada se bojimo
pitati za poviSicu ili poStenu placu za svoj rad. Realno
sagledajte koliko radite, koliko doprinosite tvrtki, kolike su
place na drugim sli¢nim pozicijama i onda bez straha recite
prvo sebi pa ostatku svijeta koliko ¢ete zaradivati te godine.

Uvijek sam imao plac¢u onoliku koliku sam sam sebi odredio.
Sada se zapitam zaSto sam se ogranicavao, ali to je jedna
druga tema. Kada sam 2002. godine diplomirao kolege s
fakulteta su me pitali kolikoj se pla¢i nadam. Rekao sam da
bih radio za 10.000 kuna neto mjesec¢no, ali da ¢u pristati i
na 8.000 kuna. Svi su me gledali kao ludaka i govorili da ne
ocekujem viSe od 4.500 kuna jer je to standard. Nakon
mjesec dana sam dobio posao s pla¢om od 8.500 kuna
mjesecno, a posao je ukljuc¢ivao i voZnje jahtama, privatnim
avionima, limuzinama i drugim materijalnim povlasticama.
Nakon godinu dana rada sam odlucio da svojim radom
doprinosim puno vise tvrtki i da zasluZzujem poviSicu koju
sam i dobio nakon razgovora s vlasnicima. Nisam cekao da
mi netko ponudi poviSicu nego sam razmislio, odlucio i
zatrazio. Pocnite cijeniti sebe i svemir ¢e Vas nagraditi jer on
samo ispunjava ono $to smo si spremni dopustiti.

Moramo si pokazati da smo si vaZzni i da se volimo, prije nego
se razbolimo ili dobijemo neku opaku bolest, prije nego se
razbijemo autom, prije nego se udarimo glavom u Stok. Imao
sam period u Zivotu da sam se svakodnevno lupao glavom u
neki objekt. DoSlo je do toga da sam jedan dan izlazeci iz
auta udario u okvir od vrata i to toliko snazno da sam se
vratio u sjedalo. Svi dobijate ovakve znakove. Zivot ée Vas
uvijek upozoritavati na vrijeme da nesto nije u redu pa stoga
ne izbjegavajte uzimati te znakove ozbiljno.
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Ivanovi faktori uspjeha

Kad sam se pripremao za ove seminare, razmisljao sam o
tome Sto mi je pomoglo da postignem stvari. Pogledao sam
od osnovne skole do danas, da vidim S$to mi ide dobro, a Sto
ne i koje su to kvalitete, navike i radnje bile prisutne da mi
osiguraju napredak. Ima 5 osnovnih faktora u prakti¢cnom
smislu, ali ima ih joS. Postoje i apstraktni.

1.
2.
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Shvacanje da se sve dogada za moje najvise dobro.
Zaigran pristup Zivotu s potpunom predanoscu i
povjerenjem u sveproZimajucu boZansku svijest.
Hrabro i¢i naprijed (kad nesto Cinite usprskos strahu
ili nekoj drugoj negativnoj emociji). NeustraSivo je
kada nema straha. Hrabro i neustraSivo nije isto.
Neustrasivi nemaju straha jer ga ne mogu imati, znaju
sebe. Nisam za sebe napisao da sam neustrasiv jer bi
to trenutno bila laz. Znam koje strahove imam.
Hrabro je jer djelujem unato¢ strahu, a jednog dana ¢e
to postati neustrasivo.

Usmjereno/usredotoCeno. Tu je fokus da idete s
usmjerenos$¢u. To je klju€ za ostvarivanje ciljeva. I¢i
usmjereno i znati Sto i zaSto postiZzete. U mladim
danima nismo sigurni pa postiZemo svaSta, a kako
idemo stariji onda smo sve fokusiraniji. U
dvadesetima smo rastrkani i svasta zelimo, a kako
starimo pomalo se usmjeravamo i fokusiramo. Cak i
ako postignete neSto nepotrebno, barem ste vjezbali
usmjerenost.

Odlu¢no - snaga volje. Suprotno od lijenosti, od
apatije i nebrige. Odluka je jedino Sto nas sprjecava
da nesto napravimo. Kada neSto ne napravimo, to je
isto odluka.
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SVE SE DOGADA ZA MOJE NAJVISE DOBRO

Ovo znadi prihvacanje da ste uvijek na pravom mjestu u
pravo vrijeme. To nuZno ne znaci da Ce sve biti lako, da ¢ete
bez napora postici Zivotno ostvarenje. MoZe biti i teSko. A
znate li zaSto moZe biti teSko? Zato Sto ljudi imaju potrebu
da im bude teSko. Volimo da nam je teSko jer se onda
osjecamo zivlje. Cak smo si umislili da nam treba biti tesko
jer inace to nismo zasluzili. KaZemo si: «ah... ne§’ ti... olako si
to napravio». Mi volimo da je tesko, da postoji malo patnje.
Medutim, lakoc¢a je kvaliteta majstora. NiSta ne mora biti
teSko, ali mnoge stvari jesu. Neke stvari su prirodno teske, a
samo je pitanje hocete li patiti zbog toga ili cete prihvatiti da
to tako prirodno treba biti. Ako patite onda govorite da to ne
bi tako trebalo biti. Ako je tesko trebate kazati da je to tako
najbolje i da Vam to koristi.

Ima divna pri¢a o gusjenici koja je bila u finalnom stadiju
prirodne transformacije u leptira. Jednog dana, pojavio se
maleni otvor na ¢ahuri. Jedan covjek je sjedio i gledao kako
se leptir nekoliko sati muci da bi izvukao svoje slabas$no
tijelo kroz taj maleni otvor. Onda je leptir stao. Covjek se
smilovao i odluc¢io pomoci leptiru te je uzeo Skare i razrezao
¢ahuru. Leptir je s lako¢om iza$ao. Covjek je nastavio
promatrati leptira, oCekujuci da ¢e se svakog trenutka krila
otvoriti, povecati i rasiriti, kako bi podrzala leptirovo tijelo i
osnazila ga. Medutim niSta se nije dogodilo. Leptir je cijeli
svoj zivot proveo puzeéi okolo sa slabasnim tijelom i
nerazvijenim krilima. Nikada nije poletio. Covjek, usprkos
svojoj ljubaznosti i dobrim namjerama, nije razumio da su
poteskoce kroz koje je leptir morao proci, izlazeci iz Cahure,
neophodne kako bi krv iz tijela leptira potekla u krila kako bi
po izlasku iz ¢ahure bio spreman za let.
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Kad vidite da je neSto teSko, prihvatite da postoji dobar
razlog za to. Prihvatite da je kukuljica tu. Nemojte samo
stajati i vikati: «Upomo¢, upomoé!» Dobro, jedno je ako
padnete u provaliju i polomite se pa molite za pomo¢, ali
drugi je kada se za svaku situaciju osjecate bespomocno.
Odlucite da su teSkoce tu zbog razloga, to je odluka i
prihvacanje.

Zelim Vam prenijeti iskustvo predanosti koje mi je zapravo
bilo prvi i glavni alat u postizanju Zivotnog ostvarenja.
Moram priznati da sam se do sredine srednje Skole dosta
mucio sa sobom i okolnostima. Nista u mom djetinjstvu i
okolnostima nije bilo posebno negativno (zapravo, imam
srecu imati divne roditelje i rodbinu), ali unato¢ tome Sto
sam se ljudima uglavnom svidao, nisam imao srece u
romanticnim odnosima, u trajnim prijateljstvima i u
unutarnjem zadovoljstvu. Lice mi je bilo prepuno akni kao
jedan pokazatelj cinjenice da se nisam pretjerano volio, a
lako sam gubio Zivce i pokazivao bijes. Jednog dana mi je
najbolji prijatelj napravio nesto zbog ¢ega sam se osjetio
potpuno izdano, napusteno i usamljeno. Totalno me shrvalo.
Izgleda da je nama ljudima potrebno da se dogodi neSto
negativno i da se osjetamo kao "govno" da bismo zaronili
malo dublje u svoje bice i doZivjeli osobni rast. Izgleda kao
da nam je potrebna katarza kako bismo se izdigli i
preporodili. Jedan azijski narod ima obicaj moliti Boga za
probleme jer tada misle na njega, a kada nemaju probleme
onda ga se rijetko ili nikada sjete ©.

Kako bilo, u tom stanju povrijedenosti u ruke mi je doSla
prica o Josipu kojeg su braca ostavila da umre u pustinji jer
su bili jubomorni na njega zbog oCeve privrZzenosti i ljubavi
prema njemu (pricu ¢u skratiti u odnosu na original). Nakon
nekog vremena je pustinjom prolazila karavana koja ga je
spasila i odvela ga u Egipat gdje je bio rob jednom
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veleposjedniku bliskom faraonu. Da ne duljim pricu, Josip je
uspio postati jako blizak faraonu i prorekao je da ¢e nastupiti
7 godina blagostanja popraceno sa 7 godina suSe i gladi.
Faraon ga je postavio za upravitelja robnih zaliha kraljevstva
i pod njegovom upravom Egipat nije dozivio glad. Medutim,
drugi su narodi u susjedstvu gladovali i jednog su dana dosla
njegova braca iz Izraela moliti Egipat za pomo¢ za svoj
narod, a nisu znali da je njihov brat Ziv i na toj poziciji. Kada
su otkrili da razgovaraju s Josipom pali su na tlo moleci
oprost, a on im je rekao da ustanu i da se ne brinu, ve¢ da
budu radosni. Pitao ih je: "Zar ne vidite da je tako moralo
biti? Da me niste ostavili u pustinji ne bih zavrsio u Egiptu i
ne bih bio na ovoj duZnost na kojoj mogu dati dovoljno hrane
za spasiti na$ narod." Sve su okolnosti uvijek savrSene i
mozda razlog nekog, naoko, negativhog dogadaja ne¢emo
doznati odmabh, ali s malo strpljenja uvijek ¢emo vidjeti da je
dobro da se neSto dogodilo.

Nije lako prihvatiti da se sve dogada s razlogom i za naSe
najviSe dobro. To nas ¢ak i ljuti, ako ne i razbjeSnjuje. Kada
vidimo "nepravdu, patnju, bol" i sli¢cno, ne moZemo prihvatiti
da je sve savrSeno i ba$ kako treba biti. Ima jedna mudra
prica: "Sjedio jedan Covjek godinama na kamenu i Zalio se
Bogu i molio ga za pravdu u svijetu. Zalio se kako nema
pravde i kako bi se Bog trebao pobrinuti za pravdu. Nakon
nekoliko godina sluSanja Zalbi i prigovaranja manifestira se
Bog u fizickom obliku ispred njega i kaze mu da se ustane s
kamena i sjedne na tlo. Covjek to uradi, a Bog uzme kamen
na kojem je sjedio i stavi mu ga u krilo te mu kaze:
"Pravedno bi bilo da sada kamen sjedi na tebi koliko si dugo
ti sjedio na njemu.»
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Uvjerenje da se sve i bas sve uvijek dogada za VasSe
najvise dobro, dovesti ¢e Vas do mira uma, do prihvaéanja
svih situacija, do odbacivanja osvete, do vece ljubavi
prema svim Zivim bi¢ima i do sretnijeg bezbriznijeg
Zivota.

Kada prihvatimo da je sve u redu, bas onakvo kakvo treba
biti, tada svijetu i svemiru Saljemo poruku da nismo Zrtve
okolnosti ve¢ kreatori vlastite sudbine. Dio smo neceg veceg
Sto postoji kao dio nas, a mi postojimo kao dio toga.
Okolnosti ¢e se uvijek posloZiti kako bismo dobili priliku za
doZiviti sebe na temelju odgovora na ona prva 3 pitanja.

Sada znam da kada se neSto dogodi samo trebam cekati kada
¢u doznati i zaSto. Sre¢om danas ne moramo puno Cekati.
Danas je sve instantno: kava, juhice, restorani, sex i drugo.
Sve je ekspresno. Prije bi moZda malo duZe trebalo da
doznam zasto se neSto dogodilo, ali danas prode sekunda,
minuta, sat, dan ili tjedan. Svakako jako brzo doznam.

Ovo je kamen temeljac za zadovoljan Zivot. To ne znaci da se
moZe sjediti doma i ocekivati da ¢e se sve samo od sebe
napraviti. Nece nitko za nas neSto napraviti. Razlog zaSto nas
ima 7 miljardi je da moZemo djelovati. Ne treba Bog raditi
¢uda pored nas Zivih. Kada ne prihvacate da je sve za vase
najviSe dobro tada imate sindrom Zrtve. Svi filmovi vam to
prodaju, kao i sve drame, ljubavne i ratne. U njima uvijek
postoji neka Zrtva i neki zloc¢inac. To je dio folklora, zabavno
je. Ako prihvatite da je to zabavno da nam prode vrijeme,
onda OK, ali ako mislite da je netko Zrtva, a da drugog treba
kazniti, onda necete daleko sti¢i.
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Sindrom Zrtve

Kada mislite da moZete biti viktimizirani onda je to jasan
dokaz da imate ogranic¢enu svijest. Kada jasnije vidite da
sami stvarate svoje okolonosti, onda cete vidjeti da je
nemoguce biti Zrtva okolnosti koje ste sami stvorili. Samo
biste u slucaju da je nesto protiv Vase volje mogli biti Zrtva,
ali to je nemoguce.

Nista ne moZe biti protiv Vase volje. MoZe izgledati da je
protiv Vase volje, ali nije. To je glavna razlika.

Soba izgleda prazna, ali nije, ako se okrenem. Kada spoznate
sebe onda Cete se uvijek sloZiti s iskustvima koje imate jer
¢ete znati da ste ih vi stvorili, bilo na razini svijesti,
podsvijesti ili nadsvijesti. Srecom imamo neke automatske
akcije: srce kuca, diSemo, Zeludac probavlja, itd. Dupini ne
mogu disati podsvijesno ili automatizmom pa umru ako se
unesvijeste. Puno toga dolazi podsvijesno pa s obzirom da
toga niste svjesni izgleda kao da se dogada samo od sebe.

Sve Sto se danas dogada je rezultat onoga Sto ste radili jucer,
prosli mjesec ili proslih godina. To¢no znam kada imam neku
neugodnu situaciju na poslu da je ona rezultat nekog
zabuS$avanja od prije ili nekog propusta od prije. To¢no znam
i kojeg. Druga je stvar Sto se mogu pred kolegama izvudi i
pitati se $to nam se ovo dogadaja. MoZemo se izvudi jer nema
nikoga tko moZe dokazati da je to tako, ali iz nutra znamo da
smo odgovorni. Da nismo neSto zaboravili napraviti
vjerojatno se ovi ljudi ne bi sada ljutili. Garantirano su
prijasnje odluke donijele do ove situaicje. Tu nismo sami, svi
oko nas utjecu na kolektivne situacije. Sedam miljardi ljudi
utjeCe na nas, odnosno barem 7 miljardi. Odluke svih utjecu
na svih jer smo na istoj planeti. Unato¢ tome, moZemo barem
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svoj posao raditi kako treba. Sto nas vi$e radi kako treba to
¢e biti bolje.

Tko se ikada u Zivotu osjetio kao Zrtva?

Svi su digli ruke.
Publika: MoZda se netko osjeca kao zlocinac?

Ivan: Da, moZda, to ¢emo poslije. Postavit ¢u to pitanje nakon
ovoga. Mislim da je taj osjecaj i cesc¢i! ZasSto je osjecaj Zrtve u
glavnom vezan? U kojim situacijama se najvisSe osjecate kao
Zrtva.

Publika:

- Uskoli.

- Zrtva svih poremeéenih profesora koji su uvijek lijecili
frustracije na meni.

- Na faksu.

- Sa svojim djetetom.

- Na faksu i u Skoli.

- UdrZavnim institucijama.

- Kad sam htio i¢i na trening pa mi stari nije dao jer sam
morao tamo nesto raditi za njega, a htio sam i¢i igrati
nogomet.

GriZnja savjest

Ivan: Osjecate li se nekada kao oni koji prave druge Zrtvama?
Sto im radite?

Publika: to je njihov problem i sve stvar percepcije ©.

Ivan: pa moZe biti stvar percepcije, ali ovdje je pitanje zaSto
se ti osjecas$ kao netko tko €ini druge Zrtvama?
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Publika 1: pa osje¢am griznju savjest.
Ivan: E to je to... zaSto osjecas$ griZnju savjest?

Publika: to je osjecaj koji Zene cesto imaju. To je nama
kulturoloski nametnuno. Ako nesto napravimo nije u redu, ako
nesto nisam napravila isto me pece grznja savjest. Trebalo bi
da ne radimo stvari koje nas ne ¢ine sretnima, ali eto nekad iz
osjecaja altruizma napravimo nesto $to mislimo da bi ta
druga osoba voljela, a nama nece bas puno faliti ili biti tesko. |
onda me poslije pece griZnja savjet, uradila to ili ne uradila.

Ivan: Ovo je dakle zagarantirana griZnja savjest!

Publika: To ovisi o situacijama, ali mislim da svi tokom dana
imamo barem jednom griZnju savjest zbog necega.

Publika 2: Ja nemam.

Publika 1: Tko je to rekao, traZit ¢u mu recept.

Ivan: Wow... imamo jednog koji je daleko stigao. Tko jo$
nema griznju savjest?

Publika 3: Hitler nije imao. Sanader nema griZnju savjet.
Publika 2: Istina.

Ivan: Znate li kako ¢ete znati da imaju griZnju savjest koja
nije vidljiva odmah? To su oni politicari koji se terminalno
razbole. Veliki broj njih s karcinomima. Mnoge je bolest
pokosila i pomrli su. To se dogodi kada dugo Zivi$ bez da si
cjelovit. Samo sebi¢no grabis i grabis i skuplja$ i mislis da je
to cilj i da te to usrecuje i onda te jednog dana iznenadi
dijagnoza raka ili neke druge smrtonosne bolesti.

Bolest se hvata na negativne emocije, a griZnja savjest je
potpuno suprotna naSem bitku i uzrokuje bolest. Oni
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naizgled izgledaju kao da nemaju griZnju savjest, ali sa
sobom nisu na Cistu. Druga je stvar Sto nemaju obraza da
neSto ne bi mogli napraviti te su zapeli u tom svom obrascu.
Svaki narod ima vlast koju zasluZuje i mi ve¢ godinama
tradicionalno «dobro» biramo, a tako ¢e biti dok god se ne
promijeni svijest naroda. MoZemo imati revolucije i smjene
vlasti koliko god ho¢emo, ali dok god mi kao narod cijenimo
da je bolje ukrasti nego posSteno zaraditi, da je bolje i¢i na
posao i primati placu bez da radimo, takvi e biti i ljudi koji
vode drZavu. Ne kaZzem da smo mi u ovoj sobi takvi, vi ste se
pojavili ovdje od 300 ljudi koji su se pretplatili i vjerujem da
imate razmisljanja koja su na drugoj razini svijesti.

Hrabro

Da vidimo, imamo li hrabrih u ovoj prostoriji? Tko je hrabar,
da vidim! Tko moZe za sebe re¢i da je hrabar? Barem neke
situacije da si hrabra?

Procitajte ovu reCenicu i ostanite malo sa sobom, doZivite je.

Nasi su strahovi tanki poput papirnate maramice i samo
jedan hrabri korak bi nas proveo kroz njih.

Sjetite se nekog straha i razmislite o njemu kroz ovu
recenicu.

Publika 1: Bila sam hrabra kada sam igrala odbojku na
jednom medunarodnom susretu mladih iako ju prije nikada
nisam igrala.

Publika 2: Bila sam hrabra kada sam prihvatila posao koji
nisam znala raditi u stranoj zemlji Ciji jezik nisam govorila. To
sam napravila jer nisam imala izlaza. Druga opcija je bila da
sjedim kod kuce i gledam TV.
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Publika 3: Mogao bih svasta reci, pogotovo za ovu recenicu.
Do prije nedavno sam imao problem postavljati pitanja
lijudima koje ne poznam i onda sam se zaposlio u prodaji gdje
sam to morao raditi 100 puta na dan. I onda sam se pitao
kako ¢u to. Ubrzo sam shvatio da je to tako jednostavno i vidio
da gdje mi je bila pamet.

Publika 4: Da, ali ako imas puno tih strahova onda imas puno
papirnatih maramica i onda je to jedan paket. Nije lako proci
kroz cijeli paket.

Ivan: A je li ispuhujemo nos u cijeli paket ili uzimamo jednu
po jednu maramicu?

Publika 4: NE moZe$ birati strahove da ti jedan po jedan
dolaze, nemas tu kontrolu.

Ivan: To je istina, ali moZe$S jednog po jednog rjeSavati,
odnosno bavit se njima. Naravno, tokom dana se pojavljuju
svakakvi osjecaji i strahovi. Ali kada odluci$ nekog rijesiti
onda ga uzmi i bavi se njime. Kroz paket nije lako pro¢i.

Publika 4: Treba sila.

Ivan: Tako je, treba sila koja ¢e nas pokrenuti. Koja ce
dopustiti da postanes nezaustavljiv kada jednom krenes$. Tu
bi bilo bolje koristiti rije¢ «MOC». Sila je nesto fizicko, od ega.
Mo¢ ili snaga je ono unutarnje od duha i apsoluta.

Publika 5: Ja imam iskkustvo da sam bila negdje gdje su svi
ljudi mislili jedno i mislila sam da ako kaZem svoje misljenje
da ¢u izgubiti funkciju. I tako je i bilo, ali za nekoliko godina
sam dobila jos vecu funkciju.
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Publika 6: Imam strah od vozZnje. Polagala sam na malom
autu, a u firmi smo imali veliki auto. Nakon par srusenih
zidi¢a sam se ohrabrila i vozila magistralom. Cijelo vrijeme
sam razmisljala kako se nesto moZe dogoditi krivo, i samo sam
razmisljala o tom strahu. Nisam do kraja taj strah rijesila.
Parkiranje je problem.

Publika 7: Strah me neleg nepoznatog. Igrali smo team
building i bili smo na paint balls. Nisam znala zasto se ljudi
Zele igrati rata i imala sam otpor. Bilo mi je tesko obudci
uniformu, ali vidjela sam da je to igra i razbila sam strah.
Vidjela da mi to ne treba, ali da se nemam cCega bojati.

Ivan: A ti? Smijem li te pitati. Jesi li srameZljiv?

Publika 8: Cini mi se da, uvjetno receno, gluplji ljudi imaju vise
hrabrosti, a da inteligentniji ljudi vise razmisljaju. MoZda ovaj
komentar ne stoji.

Ivan: istina je da vjerojatno ljudi s viSim kvocijentom
inteligencije viSe razmisljaju od drugih. Kada viSe razmisljas
tada stvaras joS probleme kojih nema i taj strah potenciras.
Kada ne razmiSljaS to te moZe dovesti u nepromisljene
situacije, ali ima$ manje straha. To je isto problem. Pametan
covjek moZe biti i manje i viSe inteligentan, ali pamet Covjek
zna da moZe ocijeniti kada je potrebno razmisliti malo viSe, a
kada je OK zaigrano i nepromisljeno djelovati. Formula ne
postoji, jer Zivot je pun toliko faktora. Kada radim life
coaching s nekim uZivim se u situaciju i mogu pomo¢i za
odredene situacije jer vidim sve faktore, ali ovako na
seminaru nemoguce je postaviti hipotetsku situaciju i
odrediti toCan odgovor. Bitno je kazati sebi je li ne djelujem
zato Sto me strah ili ne djelujem zato Sto sam odlucio da je
pametnije ne djelovati. Jedno je uvjetovano, a drugo je
slobodno. Jedno znaci da te nesto sili, a drugo znaci da si
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slobodan donositi odluke za sebe. U redu je kazati sebi, strah
me i necu djelovati, ali barem se nisi paralizirao i ukocio.

Ima jedna prica koja sadrZi neka pitanja koja sam sebe pitam
kada se nadem u nekim teSkim situacijama. Prica se zove
Jaje, mrkva i kava. Kéerka se Zalila ocu da joj je jako tesko, da
je pod pritiskom i da ne moZe tako dalje nastaviti. Odveo ju
je u kuhinju i stavio 3 lonca s vodom da prokljucaju. U jedan
je lonac stavio jaje, u drugi mrkvu, a u treci zrna kave. Ona ga
je gledala i nije joj bilo jasno Sto radi. Kada je kuhanje
zavrsilo pitao ju je Sto se dogodilo svakoj od namirnica. Jaje
je postalo tvrdo, mrkva je smeksala, a kava je promijenila
boju okoline u kojoj se nalazila. Otac je pitao kcer: Kad se
nade$ u teskim situacijama pod pritiskom, ponasas li se kao
jaje da okruti$ i da ti se srce zatvori, ili kao mrkva da
omlohavi§ i izgubi$ integritet ili kao kava da svojom
kvlaitetom promijenis okolinu? Kad dodes$ u tesku situaciju,
pod pritisak, hoces li biti mrkva, jaja ili kava? Hoce$ li svojom
kvalitetom promijeniti okolinu. Cesto se pitam $to sam. Kada
dolucim biti kava ili ¢aj utjecem na okolinu. Ostanem cijeli i
sa sobom utjeCem na okolinu. Ne pricam o tome, nego samo
bivam.

Zaigrano

Djeca sve lako rade. Djeca su stvarno sretna, niSta im nije
teSko i niSta nije ozbiljno. Kada odrastemo onda sve postane
ozbiljno, a kada je ozbiljno onda je dosadno, a kada je
dosadno onda nam se to ne da raditi. Kada nam se ne da
raditi onda po¢enemo zabusSavati, a tada radimo stvari jer ne
moZzemo iz toga izaci i ne znamo Sto bismo drugo radili. Sebe
uvijek uhvatim kada dodem do nekog stadija i onda si
kaZzem: «SADA je DOSTA. Danas je dosta. Stani.» Vidim da
preozbiljno sve shva¢am, da me to dovelo do toga da sam se
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toliko unio da ne vidim druge stvari. Vidim da me ne
uveseljava, da ne volim viSe to raditi pa sve radim Sturo,
radim preko volje. I onda se jo§ usput malo razbolim,
osjecam pritisak u prsima i imam glavobolje.

Kazite si: «Ocito je dosta. Dosta je! Idemo nazad. To mi ne
treba.» Sto Vam se moZe dogoditi ako to promijenite? Nista,
ba$ nista. Imamo puno odgovornosti: djecu, supruge,
roditelje, i druge.

Moramo se brinuti, cijeli svijet nam stoji na ledima. To je teret,
mi smo odgovorni, mi to moramo.

Poslusajte si te recenice!

To je sve moja briga, moja odgovornost, sve je to na mojim
ledima, cijela ova kuca je na mojim ledima.

To je ona prirodna potreba da si budemo vazni. I onda to
izrazavamo na takav nacin umjesto da si budemo vazni na
malo kvalitetniji nac¢in. Zamislite situaciju da vodite takav
7ivot i jednog dana nenadano preminete. Sto ée se dogoditi
sa svijetom kada Vas tog dana viSe ne bude? Bas$ niSta! Znate
li koliko ljudi dnevno ode, primjetimo li da ih nema? Za
nekima smo tuzni zbog svog gubitka, njima se nisa loSe nije
dogodili, njima je bolje. Kada njih nema svijet ¢e nastaviti biti
kao da se niSta nije dogodili. Svi o kojima su oni brinuli
nastavit €e Zivjeti. Snaci Ce se. Situacije Ce se ispresloZiti, do¢i
¢e nasljedstvo.

Ovo je ekstremno, ali vjerujte mi, pamtim prosinac 2006.
kada sam se nanovo rodio. U tom sam trenutku imao vlastitu
firmu, bio predsjednik paneuropske politicke stranke
Europe United sa sjediStem u Briselu, bio koordinator
mladih za 9 zemalja juzne Europe za medunarodnu Sathya
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Sai organizaciju, bio ¢lan organizacijskog odbora Svjetske
konferencije mladih sa 7.000 sudionika sljedeceg ljeta, a
pored svega toga sam preuredivao stan pa sam Zivio na
drugom mjestu. Jednu vecer legnem u krevet i po¢ne mi srce
lupati kao da ¢e iskociti. Pomislio sam S$to bi se sutra
dogodilo da me strefi infarkt i da me viSe ne bude. Shvatio
sam da se niSta posebno ne bi dogodilo. Neki bi ljudi bili jako
tuZni, a moje poslove i duznosti bi preuzeli drugi. I onda sam
odlucio da ako bi se sve moglo nastaviti bez mene da odem s
ovog svijeta onda ¢e se bome moc¢i nastaviti bez mene i ako
ostanem. | tako sam sretno zaspao i ujutro podnio ostavku
na duZnosti u politi¢koj stranci. Uistinu, svijet nije stao zbog
te odluke niti je ta organizacija propala jer je nisam viSe
vodio ili podupirao svojim radom.

Vidite po broju duZnosti i poslova koje sam preuzeo na sebe
da sam se zanio. Svi se zanesemo, a kada se zanesemo onda
smo kao magnet. Magneti privlace sebi sli¢ne stvari. To je
kao da svemir kaZe: «Aha... zanio si se u obveze, hoces$ jos
malo, hoce$ ovaj novi projekt?» To je kao kad ste zaljubljeni.
Do tada nigdje nikog na 1000 km, a kad se zaljubite od
jednom 10 ponuda. To je zato Sto postanete magnet. Sjajite
tim osjeCajem ostvarenja tog neceg i to je magnet samo po
sebi. Pogledajte kad se zaljubite kako Vas od jednom hvataju
oni koje dugo Zelite. Tu je onda test karaktera, jeste li vjerni
ili ne.

Zaigranost nam dopusSta da ne uzimamo sve ozbiljno.
Zapamtite da nije sve ozbiljno, neCe svijet stati i nece
drugima biti loSe. Oni mogu patiti zbog svog gubitka Sto Vas
nema, ali Vi ste odgovorni prvenstveno za sebe. To vam je
kao u avionu. Lijepo sjedite i slusate upustva: «U slucaju
gubitka tlaka, maske s kisikom ¢e ispasti iz pretinca iznad
Vas. Prvo stavite masku sebi, a onda pomozite drugima.» Jer
ako ne stavite sebi unesvijestit Cete se pa necete moci
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pomoci nikome. Prvo pomognite sebi pa pomognite drugima,
prvo budite zdravi pa pomognite drugima, prvo budite vi
sretni pa pomognite drugima, prvo budite vi uspjeSni pa
pomognite drugima. Mi to ne radimo.

Uvijek nas uce, prvo pomozi drugima. Ti nisi bitan. I uistinu,
ti nisi bitan. Ali je bitno da to tijelo koje Vam pomaze da
budete na planetu bude cjelovito, zdravo i zadovoljno, jer
ako nije onda ne moZete niSta. A mi ¢inimo sve da bi se ovo
tijelo razbolilo. Kao da imamo neku Zelju za samoubojstvom,
kao da jedva ¢ekamo i¢i odavde. Tako to izgleda, a nije tako.
Jer kada trebamo oti¢i onda se zgr€imo i molimo da
ostanemo tu joS malo. Zar nam se mora dogodti nesto loSe da
se zaustavimo. Ne mora, to je samo odluka. Govorim Vam je
jer sam vec bio tamo. Been there, done that, bought a t-shirt.

Povjerenje u sveprozimajucéu boZansku svijest

Dio zaigranosti, ili bolje re¢i ono $to mi dopusta zaigranost,
je potpuna predanost i povjerenje u boZansku svijest koja
sam i ja sam. Priznanje ovog faktora kao klju¢nog dijela mog
zZivotog uspjeha doslo je nakon 3 odrzana seminara jer sam
osjetao da govorim samo dio onoga Sto mi je pomoglo u
Zivotu. Osjetio sam da trebam s Vama podijeliti ba$ sve jer
bez svih kockica ne moZete sloZiti mozaik.

Dogodilo se da me je prijatelj podsjetio da ne smijem
izostavljati nesto Sto je toliko integrirano u moje postojanje
da nisam na to gledao kao na alat koji bi i Vama mogao
pomoci. Naravno, ako pogledam na svoje ranije godine, to
nije bilo integrirani dio mog Zivota ve¢ koristan alat koji mi
je omogucio da dodem do svim spoznaja i do ovog nacina na
koji Zivim danas.
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Zivot sluzi kao alat za doZivljavanje raznih aspekata nase
boZanskosti, a Bog je prisutan u svemu, svakom bicu, svakoj
situaciji, svakom iskustvu i trenutku s kojim se susrecemo.
Shvatio sam da me svaki dogadaj vodi k vjezbanju predaje
Bogu.

Kada pogledam unatrag, u svoje rano djetinjstvo, u trenutke
kojih se mogu sjetiti, vidim neku nevidljivu ruku koja vodi
moj zZivot. Nisam odrastao u religioznoj i duhovnoj obitelji,
ali moji voljeni roditelji su uvijek znali da postoji neSto vece
od nas. Oni to nisu nazivali Bogom, ali su znali da postoji
neka energija, neko bice, neka svijest koja proZima sve te su
rekli mojoj sestri i meni da kada odrastemo moZemo izabrati
lik u kojeg ¢emo vjerovati. lako nikada nisu odlazili u crkvu
niti se molili, odgajali su nas da uvijek govorimo istinu, da
volimo i poStujemo druge, da toleriramo razlike i oprastamo.
Moj otac, nereligiozan c¢ovjek, znao mi je re¢i barem dva puta
u tjednu: ,Sine, sjeti se da si Bog i uvijek Zivi svoj Zivot kao
takav.“ On mi je govorio najvecu od svih istina i to od
najranijeg djetinjstva, no to u ono vrijeme nisam razumio.
Nije mi bilo ugodno misliti da ,,sam ja Bog"“. Mislio sam da me
ne bi trebao dizati tamo gore ,u zvijezde na takav nacin.

Ono $to mi je u zadnjih desetak godina pomoglo je Sto sam
svoj Zivot i sve prepusStao boZankoj svijesti i energiji izvan
sebe, kroz molitvu, razgovor, shvacanje i vjerovanje. Kroz
godine sam spoznao i iskusio da bozZanska svijest nije izvan
mene, ve¢ da sam ja sam ta svijest. [ ne samo ja vec i svi ljudi
i sva bi¢a. Ta spoznaja o sebi kao kreatoru ili sukreatoru
svijeta dovela je do toga da sam mogao primijeniti onih 5
faktora uspjeha o kojima piSem.

Bez inicijalne predanosti i povjerenja u boZansku svijest

izvan sebe sigurno ne bih nasao mir, snagu i ljubav koje su
temeljem mog sadasSnjeg postojanja. Od srca Vam
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preporu¢am direktnu komunikaciju s Bogom jer kanal je
uvijek otvoren i spreman. Samo pitajte i odgovorit ¢e Vam se.

Usmjereno

Sigurno ste svi imali situacije kada ste suoceni s izborom i
potrebom da neSto odlucite. Okolina, roditelji i sve Sto ste
naucili Vam govori da ucinite jedno, a Vi osjecate da bas
trebate nesto drugo, ono drugo. GreSka koju radimo je da
pratimo ono Sto je razumski bolje i ono Sto je logi¢no jer je
ovo drugo izgleda loSije po nekim logi¢nim standardima, a
tada postanemo jako nesretni.

Jednom sam prihvatio nesto Sto je izgledalo loSije, a ispalo je
super. Kada sam zavrSio prvu godinu fakulteta dobio sam
ponudu da idem raditi u Rusiju na luksuzni rije¢ni brod za
turisticka krstarenja za pla¢u od 2.500 dolara mjesec¢no. U
isto vrijeme sam imao ponudu da ostanem raditi na fakultetu
u Hrvatskoj radec¢i jednu vaZnu studiju, ali za 200 dolara
mjesecno. Na op¢i Sok svih poznatih, ostao sam u Hrvatskoj
jer sam osjecao da je to prava stvar. Prihvatio sam posao koji
u tom trenutku nisam znao raditi, ali odmah se pojavila
osoba koja je bila stru¢njak u tome i koja mi je pomogla.
Pojavila se i osoba koja mi je dala da besplatno Zivim u
jednom stanu preko ljeta. Sve Sto mi je trebalo da uspijem se
pojavilo. Kao rezultat tog rada, dobio sam puno viSe nego da
sam iSao u Rusiju. Dobio sam stipendiju za privatni faklutet,
priliku da se zaposlim i dalje te besplatna putovanja u
Sjedinjene Drzave.
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Uvjetovanost

Kad god sam slusao glas iz nutra, sve je ispadalo dobro. Sto
idem stariji sve mi je teZe tako djelovati. LakSe mi je bilo
prije. S godinama valjda imamo viSe izgubiti pa smo si
nametnuli te okove. Sto sam si to nametnuo da imam
izgubiti? Sto me sprje¢ava da budem zaigran? Nametnuli
smo si Sto piSe u svetim knjigama, u udZbenicima, u
propagandi, na reklamama, na etiketama proizvoda i u
savjetima mame i tate. Sve smo to ugravirali u svoje umove i
to nas sputava.

Sada bih vas zamolio da napravite vjeZbu. Postavite si
pitanje: Sto me uvjetuje na nacin da me sputava? Cime
uvjetujem svoju srecu, svoj uspjeh, svoje zadovoljstvo i
svoj Zivot?

Uvjetovanje prelazi u naviku i onda zaboravite odakle Vam
ta navika, zaSto neSto ne Zelite ili ne mozZete. Zaborav je
problem.

Publika 1: Da bih bio sretan trebam imati $to god? Novaca.

Ivan: Ako nema$ novaca onda nisi sretan? Odli¢no, to je
dakle jedno uvjetovanje. Jeste li Culi za pojam bezuvjetna
srec¢a? U teoriji mozda ©.

Publika 1: Postoji li sre¢a kao konstanta?
Publika 2: Svugdje i uvijek, samo sto to ne vidimo.

Ovo je Sto je publika napisala na pano da moraju imati da bi
bili sretni:

- novaca, jako puno

- zdravlje

- prijatelje/prijateljice

- ispunjenost na poslu
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- uspjesnost u obitelji

- sitost

- kada si stvorim sliku o neCemu da neSto to¢no
tako bude, pa ne bude

- ispunjenje oCekivanja

- hobi

- dobar izgled

- dobar glas

- paznja

- poloZaj u drustvu

- vremenske prilike

Bit ¢u sretan kad:
- Neznam.
- Ve( sam sada sretna.
- Sad.
- Svaki put kada izaberem da budem sretna.
- Blagoslovljeno sam sretna.
- Kad se rijeSim mentala.
- Kad upostavim odnos s djecom.
- Kad vaznost zamjenim ljubavlju.
- Kad nesigurnost zamjenim ljubavlju.
- Kad upisem postdiplomski u Ljubljani.
- Kad odem u New York.
- Odsustvo boli.
- Kad budem imala dijete.
- Kad budem mogao drugima viSe pomod¢i.
- Kada shvatim da mogu biti sretna.
- Kada budem imala srodnu dus$u za partnera.
- Kada budem voljena / neuvjetovana ljubav.
- Kada moj Zivot bude ljepota / kvaliteta Zivota.
- Peugeot 207 CC, tirkizne boje
- Kuca kraj mora
- Kad zavolim viSe sebe.
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Ivan: Dakle, imamo sobu punu nesretnih ljudi. Ili su svi
sretni?

Publika 1: Kad je jugo nismo sretni, a kad je bura onda jesmo.
Publika 2: Danas smo sretni jer smo sve svoje stavili sa strane i
dosli ovjde u zatvorenu okolinu.

Ivan: meni je Big Brother odlican sociolo$ki ekperiment.
Tamo imate petnaestak ljudi koji inace Zive nezadovoljne
Zivote u svom svakodnevnom okruzenju. Vjerojatno su im za
probleme krivi ljudi oko njih i vjeruju da kada bi se samo
mogli maknuti od njih i dobiti priliku za novim pocetkom da
bi sve bilo dobro. Tada ih sve skupa zatvore u jednu veliku
kucu s vrtom i u roku od 24 sata ti ljudi stvore sve one iste
probleme koje su imali kod kuce. Problemi oc€ito nisu izvan
nas.

Nekada se stvarno dogodi transformacija kada ljudi odu u
drugu sredinu, u drugi grad ili zemlju. Nisu optereceni Sto
susjed misli i Sto roditelji oekuju. Ima jedna izreka: Kad
biste znali koliko ljudi malo razmisljaju o vama prestali
biste se brinuti Sto misle o vama. A mi smo optereceni
upravo time.

Pet stvari koje svakodnevno moZete prakticirati

U odli¢noj knjizi engleskog autora Johna C. Parkina pod
nazivom «Jebe mi se - najuzviSeniji duhovni put», moZete
pronaci uputstva za 5 stvari koje svakodnevno moZete sebi
napraviti. Ne da trebate nego Cete Zeljeti, ne da Cete Zeljeti
nego necete moci bez toga.

Opusti se
Prepusti se
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Prihvati
Nepristrano promatraj
Svjesno disi

Jeste li se sposobni opustiti? Da, kad popijete ©.
Sto se dogodi kad se opustite?

Radite li uzdahe kada sjednete i kada je nesto gotovo. Radite
ih ceSce!

Napeti ste? Osjetite ramena. Cijeli stres vam se skuplja u
zglobovima, ramenima, koljenima i laktovima. Zglobovi su
kolektor negativnih emocija. Gledano fizioloski tu ide sve
negativno, cijeli stres.

Znate da je da Vinci spavao svakih 4 sata po 15ak minuta.
Drzao je kljuceve i kad bi se skroz opustio ispali bi mu
kljucevi na pod i probudili ga. Osobno volim spavati, ali znam
koliko me unisti dugoroc¢no kada previSe spavam.

Tko radi neke trehnike opustanja?
Publika 1: Ja brojim novce.

Ivan: Kada se nakon opusStanja opet pokrene$, ono mjesto
gdje najviSe osjetiS bol je mjesto gdje najviSe stresa
akumulira$ i gdje najviSe pritiska stavljas. To je kao kad
smo rudari, a zapravo po cijeli dan samo sjedimo. To naSe
psiho-fizicko stanje je gore nego da cijeli dan kopamo.
StiS¢emo se kad ne prihvacamo i kad se ne prepustamo.

Postoji razlika izmedu svjesnog i nesvjesnog disanja. Bez
¢ega najmanje moZemo? Bez zraka, pa bez voda, pa tek onda
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bez hrana. Zamislite, bez neCeg Sto uopce ne vidite mozete
samo par minuta pa samo par dana bez neceg tekuceg, a
najduZe moZemo bez neceg krutog. Ako pogledate Sto je
vazno, onda moZemo stvari poredati po vaznosti na ovoj
skali bez Cega najkrace mozemo Zivjeti. To bez ¢ega moZemo
samo par minuta najmanje gledamo kao da nije vaZno.
Vaznije je koje je marke izvorska voda u boci ili koju
namirnicu ¢emo izabrati, ali skroz je nebitno kako i Sto
diSemo. A cak i kada diSemo onda diSemo prsima umjesto
stomakom, a to je pokretac povecanja svijesti. Sve je u
disanju. Sve alatke za povecanje svijesti su u disanju.

Znate li da je danasSnje druStvo jako osvijeSteno? Svi su
modno  osvijeSteni, seksualno osvijeSteni, ekoloSko
osvijeSteni ili zdravstveno osvijesSteni, ali rijetko nailazimo
na Cisto osvijeStene ljude, osvijeStene bez pridjeva. MoZemo
reci da su pridjevno osvijeSteni zapravo unesvijeSteni.

Zapitajte se koliko puta dnevno mijenjate stanje svijesti.
Minimalno dva puta, kada se budite i kada idete spavati, ali
je li to dovoljno?

Moja preporuka za neke tehnike osvjeStavanja i proSirivanja
svijesti:

1.Hrana (svaka hrana nosi odredenu vibraciju i direktno
utjeCe na razinu svijesti u tijelu, bilo pozitivno ili negativno)
2.Reiki

3.Yoga

4. Meditacija

MoZe Vam netko objaSnjavati Sto je hrana i kakav je okus, ali
ako nikada niste probali, ne moZete znati. Ni ne znate da
hrana postoji. Probajte, moja objasnjenja vam ne mogu
pomoCi.
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Nacin na koji stojite takoder odreduje Va$ stav i
samopouzdanje. Tijelo Vam odaje stanje duha. Meni je
prirodno stajati uspravno i sjediti uspravno. Rekao sam si da
¢u sjediti uspravno. Ljudi koji sjede po cijeli dan trebali bi si
kupit najbolju stolicu. Ali ne, nece uloziti u stolicu nego u
najskuplji kompjuter. Ono u Sto ulaZete novac odreduje Sto
vrijednujete. A u pravilu ulaZemo u gluposti dok ovo Sto je
bitno zanemarujemo jer kao moZemo bez toga.

Kako stojim je bitno, kako se krecem , kako disSem i kako
govorim je bitno. Budite par minuta dnevno u svjesnom
disanju. Kad vas je strah obratite paznju kako diSete, kad
nemate snage nesSto napraviti, kada ste zaljubljeni, kada ste
smireni, i vidjet Cete razliku u disanju. Neka vam to da
odgovor o vaznosti disanja i Sto moze$ napraviti. Prije sam
disao na prsa, ali sam se istrenirao i prebacio na stomak.
NiSta vas ne sprjeCava da se opustite i da svjesno diSete. Ovo
nije teorija, ovo je neSto prakti¢no $to moZete napraviti.

S prihvadanjem i prepustanjem je malo druga prica i tu se
moZete sprijecCiti jer nije toliko stvar fizickog djelovanja.
PrepusStanje je Sto sam govorio, osjetio sam Sto sam trebao
napraviti i napravio sam suprotno razumu. To je intuicija.
Prepustanje ne znaci neaktivnosti i nedjelovanje. Sto inace
radimo? Mi zapravo ne djelujemo. Mi nemamo akciju, ve¢
neprestano imamo reakciju. To znaci da ste zarobljeni, a to je
suprotno od slobode. Netko neSto kaZe, a Vi reagirate. Netko
nesto ucini, a Vi reagirate. Vi ste istog trena rob te situacije i
okolnosti.

Stanite, nemojte reagirati nego napravite novu akciju.
Djelujte slobodno od toga. Jedan od dokaza da je reakcija
reakcija je kada Vam je nakon toga Zao. Sto znaéi ne
reagirati, ve¢ djelovati s novom svjeZom akcijom? Netko se
nesto naljuti i kaZze Vam svasta. Vas to povrijedi i Vi uzvratite
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istom mjerom i kaZete sve Sto skupljate godinama. To je bila
reakcija na tudu provokaciju, izaSlo je neSto Sto Vam je Zao
da je izaslo i pogorsalo je odnos. Umjesto reakcije, moZete
stati, ne povudi se placudi, i kazati: «Ne znam S$to je usSlo u
tebe, govoris$ gluposti. To ne¢u dopustiti, to me povrjeduje,
molim te smiri se.» Dakle, ne i¢i protiv sebe. Sebe se mora
obraniti. Zelja svakog bi¢a je da opstane, ne da ga drugi
satru. Imate pravo postojati. Nereagirati ne znaci pustiti
druge da rade Sto god hoce, nego djelovati pozitivno. Kada
nam netko nesto opljacka u drzavi onda bi «reakcija» naroda
bila da svi izademo na ulice i opljackamo sve $to se ima za
opljacakati. A pozitivna akcija bi bila da napravimo neSto
konstruktivno, ne destruktivno. Akcija je u pravilu
konstruktivna, a reakcija je destruktivna. Kad reagirate onda
ste uvjetovani, a kada ne reagirate ve¢ djelujete, slobodni ste.

Prihvacanje smo prosli, to je sve se dogada za moje najbolje
dobro. Nisam zZrtva, ne ¢ekam da mi netko neSto servira,
djelujem i prihvacam. Znam da je sve dobro.

Budenje

Spavamo u dubokom snu. Sve Sto trebamo napraviti je
probuditi se. Tjerajte se da napredujete. Dovedi te se u
situaciju iz koje ne moZete viSe izadi i koja Vas tjera da
rastete. Isto je s pisanjem ove knjige i drZanjem seminara,
oni su alat koji me tjera da rastem i Sirim svoju svijest i
mijenjam se jer na seminarima mogu govoriti samo iz svojeg
vlastitog iskustva, $to znac¢i da moram prozivjeti i dozivjeti
ono Sto govorim. Ponekad poZelim lupati glavom o zid u
kakve se situacije dovedem, ali one me izbacuju iz rutine,
navike i uljuljanosti u udobnost svakodnevice. Sve Sto
trebamo napraviti je PROBUDITI SE. To je odluka, a cijeli
Zivot je odredene nasSim odlukama.
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Ujutro kada se probudite idete se ustati. Kada se ustanete?
Kada odlucite, onda se ustanete. Sve je stvar odluke. Dok se
ne odlucite znaci da ste odlucili biti u stanju u kojem jeste.
Ono Sto Cesto radimo je da se ujutro probudimo i pomislimo
tko ¢e sada i¢i na posao, kako je vani hladno i kiSno, Zelim se
izleZzavati. Dakle, imamo Zalopojku i onda se ustajemo i
idemo na posao koji nam se ne svida. Odlu¢imo se ustati.
Cijelo vrijeme jedno mislimo, drugo ¢inimo. Mislimo kako se
ne Zelimo ustati, govorimo da se ne Zelimo ustati i onda se
ustanemo i odemo na posao. Sto nije u redu u ovoj slici?
Posto su djela snaZnija od rijeci, a svemir slusa ne samo Sto
mislimo i govorimo, ve¢ i Sto Cinimo, onda poruka koju
Saljemo u svijet uvijek ovisi 0 onome $to ¢emo uciniti. Ako
mislimo da ne Zelimo i¢i na posao i govorimo da ne Zelimo i¢i
na posao, to nista ne znaci ako se uredno spremimo i odemo
na posao. Mi u tom trenutku svijetu i svemiru jasno i glasno
govorimo da oboZavamo svoj posao i da Zelimo i¢i tamo
svaki dan.

Nedoslijednim ponaSanjem sa samima sobom rusSimo svoj
integritet. Integritet je kada imamo jedinstvo misli, rijeci i
djela. Integritet je kada je ono $to mislimo isto onomu S$to
govorimo i isto onomu Sto ¢inimo. Jedan od klju¢nih razloga
propasti sadaSnje civilizacije je u pravo nedostatak
integriteta i karaktera. Cak se dogodi da imamo ljude koji
imaju integritet pa rade stvari naopako. Recimo, imamo
bivSeg predsjednika Sjedinjenih DrZava koji bi pomislio kako
treba bombardirati i okupirati jednu zemlju. Onda bi to
kazao svima preko televizije i jako brzo isto to ucinio. To Sto
je imao integritet nije puno pomoglo toj bombardiranoj
zemlji. Ono S$to je nedostajalo je karakter, a karakter je kada
integritetu dodate ispravnost i ispravno djelovanje.
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Napravite odluku da Zelite promijeniti svoj Zivot!

Tendencija ljudi je da idemo u neaktivnost. Teske nas
energije okruZuju - hrana, ljudi, mediji i negativnosti. Svi
kolektivno upadamo u kaljuzu i teSko se izvuci. Kada ste
svjesni da Vas to vuce onda je najbolje da djelujete i dovodite
se u situaciju da ne mozZete ne djelovati. Jedna od stvari koju
sam napravio je bila organizacija prvog javnog seminara.
Kada seminar oglasi§ na internetu, kada radio napravi
intervju pa i Slobodna Dalmacija napravi intervju, onda vise
nemas izlaska. Postoji rok, tog i tog dana u to vrijeme krece
seminar i ima$ to¢no ograniceno vrijeme u kojem trebas
posti¢i neke stvari. Kada si postvi$ nesSto Sto te prisili, htio ne
htio, da moras ostvariti neke stvari onda ne moZe$ upasti u
lijenost. Osmislite nacin da si postavite neodgodivu situaciju.
Kod nekih ljudi pali kada prihvate neSto napraviti za druge
ljude i onda ne mogu to ne uraditi jer Ce ti ljudi misliti da su
neodgovorni i nezreli.

Neka bude neizdrzivo, da ne moZete viSe odgoditi promjenu.
Razlog zasto nam je nekada toliko tesko je zato Sto cekamo
do zadnjeg kraja da neSto napravimo, kada je ve¢ neizdrZivo
teSko. Ako se poznajete, prisilite se da morate napraviti
promjenu. Svi ljudi Ce se urotiti da Vas dovedu do ludila. Svi
¢e od jednom imati problem koji ima veze s Vama i silit ¢e
Vas da se preispitujete i rjeSavate stvari prema ostvarenju
cilja.

Kada odgadamo ispunjenje onda radimo izliku. Tako da se
moZemo kasnije Zaliti i biti si vazni. Otkrit ¢u Vam tajnu.
MoZemo si biti vazni i na ljepSi nacin. Na Zalost, koristimo se
razmazenim tehnikama da zadovoljimo svoje potrebe.
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Koji centar me vodi u svakom od aspekata Zivota?

Svi imamo motor koji nas pokrece. Imamo glavni motori te
pomocne motore. Postoji dakle jedan ili dva glavna koji nas
guraju naprijed. Svi imamo te motore.

Poznati americ¢ki autor programa samopomoc¢i, Tony
Robbins, u svom programu Sedam majstorskih koraka do
promjene govori o motorima koji nas pokrecu i o 6 ljudskih
potreba koje uvjetuju naSe odluke.

Ako malo razmislimo vidjet ¢emo da je sve odredeno nasim
odlukama. Svaki dan donosimo razne banalne odluke, poput
hocu li se ujutro ustati ili ne. Meni je, na primjer, spoznaja
jedan od glavnih stvari zaSto neSto radim, odnosno
samospoznaja. To mogu postici ve¢ sutradan. Razlog zaSto se
jo$ nisam samospoznao je zato Sto volim ovu dramu. Lijepo
mi je tu. Da mi nije lijepo spoznao bih se u roku od 7 dana.
Svaki Zivotni i duhovni ucitelj ¢e Vam kazati da se moZete
spoznati, prosvijetliti, u roku od par dana kada to odlucite.
To je stvar odluke. Odluci i posti¢i ¢es! Ali ne, mi ¢emo radije
to razglabati, 5.000 godina ljudske filozofije, pa ¢emo se
grupirati, praviti institucije i raspravljati tko je u pravuy, a tko
ne.

Tu samo treba odluka. Kazite si: Da, probudit ¢u se! Mi
zapravo volimo tu dramu. Medutim, ne mora biti drama.
MoZe biti komedija, avantura ili mjuzikl. Ali ne, mi volimo
dramu. Bolesnu, morbidnu dramu. Mi smo autori morbidne
drame, i joS glumimo u njoj i ujedno smo publika. Osmislili
smo dramu, odglumili ju i onda joS sebi pljeS¢emo od tuge jer
nas je kao eto dirnula. Dirnuti smo ljudskom dramom.
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ZaSto se necete probuditi? Odgovor je zato Sto ste tako
odlucili. Lijepo Vam je, volite biti u iluziji, u snu. Priznajte si
da volite iluziju, da Vam je lijepo u njoj. Kada si to priznate
promijenit ¢e Vam se pogled na Zivot. Cim si priznate znaci
da ste svjesni da ima drugi razlog. Sve Sto ¢inimo u Zivotu,
sve Sto ljudi hoce na kraju, kada kopate i kopate duboko,
otkrijete da je to Zelja za samospoznajom. Koja god kultura u
svijetu bila u pitanju, svi se na kraju samo Zele spoznati.

Odluke

Tony Robins nas navodi da je bitno znati da odluke koje
donosimo u Zivotu kroje nasSu sudbinu, a u svakom, bas
svakom, trenutku donosimo 3 sudbinske odluke:

1. Na Sto se usredotocujemo (gdje ide fokus tamo tece
energija): Na Sto se usredotolite tamo Cete biti
uspjesni. Poslovni, osobni ili drustveni Zivot?

2. Sto nam to znaci: Sto nam nesto znadci ¢e odrediti kako
se osjeCamo u vezi toga, a osjecaji su gorivo Zivota.
Ako kada netko umre Vama to znaci da je to tragi¢an
dan i da je to najveca tuga, osjeCat Cete se na jedan
nacin. Ako Vam je znacenje u glavi da je necija smrt
predivan trenutak, da se taj Covjek oslobodio, taj ¢ete
dan slaviti. Dakle, isti dogadaj, dvoje ljudi, dva
razli¢ita osjecaja. Osjecaji su ti koji ti daju gorivo.
Nemojte brkati emocije i osjecaje. Emocije su fizicke
reakcije. Vasi hormoni izlucuju kemikalije koje se
izmijesaju i dogada se emotivna reakcija u tijelu i
umu. Osjecaji su neSto iskonsko, ono prvo. Oni su
govor duse. Rijeci su govor uma, djela su govor tijela.
Osjecaj je ono prvo neiskvareno gorivo, prvi izricaj
tebe. Ako mi je neSto znacajno moze se dogoditi da
padnem u emotivnu komu ako se to raspadne.

3. Koja nam je akcija: Sto ¢éu udiniti u vezi toga? U
fizickom svijetu je potrebna nasa akcija, jer je takav
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zakon svijeta. Sto ¢u udiniti u vezi i¢ega. Ako vas
partner prevari, Sto Cete uciniti u vezi toga? Akcija Ce
biti odredena fokusom i znacenjem toga.

ViSe obratite paZnju na ono S$to osjecate, a manje na ono $to
mislite. OsjeCaj je neiskvaren, a misao je opterecena i
iskvarena prijaSnjim iskustvima, svjetonazorima,
vjerovanjima, predrasudama, stavovima i svim drugim
smecem.

Da Vam ilustriram kako ba$ u svakom trenutku donosimo
odluku o tome na Sto ¢emo se usredotociti, Sto ¢e nam to
znacditi i Sto ¢emo uciniti u vezi toga, ispricat ¢u vam jedan
dogadaj od prije par godina. Vozio sam se autom s jednom
prijateljicom izmedu Splita i Sibenika, starom cestom preko
Boraje gdje je sve izgorjelo. Sa ceste se u daljini vidi obris
jedno izgorenog brda gdje nista nije ostalo, samo se Zutila
trava na ljetnom suncu i na vrhu brda je stajalo par crnih
izgorenih stabala s plavim nebom kao pozadinom.
Komentirao sam kako li su predivna ta crna stabla s plavim
nebom u pozadini, kao iz bajke. Prijateljica je odgovorila da
ne moze vjerovati da sam i u tom ruglu uspio naci nesto
lijepo. I gle, u tom je trenutku i ona vidjela da je stvarno
lijepo. To je zato Sto je moj fokus bio na lijepom. Moj Zivotni
fokus je da gledam na lijepe stvari. [ takav sam. Scena je bila
odvratna, ali kada ti fokus ode na ta stabla vidis ljepotu kao u
zen slici. Svjesna odluka da moj fokus ide na odredene stvari
pomaze mi u ostvarivanju Zivotne vizije koju imam, koju svi
imamo.

Kada se Seta$ ulicom, ovisno od tvog fokusa iskustvo te
Setnje Ce biti drugacije. Gledas li bilborde i reklame iz nekog
shopping centra ili gledas ljude?

Publika 1: Gledam ljude u oci!
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Ivan: U o¢i? Jeste li kada gledali ljude u oci?

Publika 1: To je u Zagrebu tesko.

Publika 2: Kad svi gledaju u pod.

Publika 1: Ako gledas ljude u oci primijetit ¢es da svi gledaju u
pod.

Ivan: Cak i ako Vam se sretnu pogledi, odmah se razmaknu.
Publika (svi): Da!

Publika 1: A to jasno pokazuje gdje smo.
Publika 2: U Zagrebu.
Svi: smijeh.

Ivan: Sretan sam S$to sam iSao na druge kontinente i kada se
god vratim u Hrvatsku vidim da su svi u crnom i sivom. Evo, i
moj je kaput crn jer nisam uspio naci svijetli. MoZda sam
trebao bolje traZiti. Kod nas je sve crno i sivo.

Publika 1: Pa i Casne sestre i popovi su u nas u crnom. To je
njihova boja, odnosno neboja.

Ivan: Ljudi koji bi najmanje trebali biti u crnom. Znate, kada
odete u one «nerazvijene» zemlje, svi su nesto bezrazlozno
veseli, sve je u milijun boja i Sarenilo na sve strane. Vratis se
u Europu, a svi su nesto ozbiljni, uStogljeni, u crnom i sivom.
Mi smo, eto, jako napredni. Imamo razna civilizacijska
dostignu¢a, imamo autoputeve, avione i hotele, ali smo
mrgodni i ne znamo se pogledati u oci.

Sto se ti¢e odluke da ne¢emu pridamo znadenje, to se jako
jednostavno mozZe ilustirati usporedbom dvoje ljudi u jedno

snjezno jutro. Dakle, cijelu no¢ je padao snijeg i ljudi se
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ujutro bude da bi ih docekalo pola metra svjeZeg snijega.
Jedan covjek treba i¢i na posao i pomisli kako sada mora
odtrpati auto, voziti po zatrpanim cestama i potrositi pola
dana voze¢i se po guzvi. Njegov je dan uniSten, a on je
depresivan. Drugi se ¢ovjek budi u ku¢i preko puta i ugleda
isti takav dan i iste uvjete te osjeti srecu. Taj Covjek ide
skijati na obliznju planinu i uzivat e u svjeZem snijegu.
Znacenje koje su ovi ljudi dali nekoj situaciji je odredilo kako
su se osjecali u vezi nje. NaSe emocije nisu vezane za vanjske
okolnosti ve¢ za znacenje koje im dajemo.

Odluke koje donosimo stvaraju nacrt naSeg Zivota.
Razmislite, mi smo arhitekti i dizajneri vlastite budu¢nosti
jer svojim odlukama stvaramo nacrt Zivota. Stvaramo
putanju, brzinu kretanja i odrediSte. Sve $to nam se sada
dogada rezultat je prijaSnjih odluka i odabira. Mozda i
nemamo beskrajno slobodnu volju, ali imamo slobodu izbora
izmedu nebrojeno puno mogu¢nosti. Kako je jedan mudri
covjek divno rekao: "Imamo slobodu kretanja u smijeru ili
suprotno od smijera sudbine." Bol i patnja nastaje kada se
kre¢emo suprotno od sudbine, suprotno od onoga Sto
osjecamo kao svoju najdublju misiju i razlog postojanja.
Zivot nema unaprijed urodenu svrhu. Svrha Zivota je dati
svrhu Zivotu. Koju svrhu ti dajes svom Zivotu?

Razmisli jo$ jednom o jednom segmentu Zivota u kojem ti
stvarno dobro ide. Zatim razmisli o nekom segmentu Zivota
u kojem ti ne ide ba$ tako dobro. Sto moZe$ uéiniti s tim
segmentom gdje ti ne ide najbolje? Po ¢emu ti to ne ide
najbolje? Ide li nam dobro ili ne sudimo po tome je li to u
skladu s naSim nacrtom Zivota ili nije. Ako s ne¢im nismo
zadovoljni moZemo ili to unaprijediti i posti¢i oCekivano ili
promijeniti nacrt. I jedno i drugo ¢e dovesti do srece i
zadovoljstva. Umno je puno lakSe uloZiti energiju u
ostvarenje Zelje, ali je duhovno puno vrijednije shvatiti je li
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ta Zelja uistinu potrebna i je li mozda poZeljnije promijeniti
nacrt i ocekivanja. U svakom slucaju, odrZavanje statusa quo
nije pametno jer to dovodi do patnje.

Kada patimo moZemo:
1. Kriviti dogadaje, ljude, sebe
2. Promijeniti Zivotnu situaciju
3. Promijeniti nacrt

Navijam da uvijek izabere$ 2 ili 3! Jedan nije od nikakve
koristi osim Sto garantira dugotrajni oc¢aj. Ako je ocaj ono Sto
traZzis, onda je broj 1 bas za tebe :)

Aktivno promatrajte svoje odluke. Nadam se da ¢e Vam to
u¢i u naviku. Promatrajte koje potrebe zadovoljavate svojim
odlukama. Ako nismo svjesni svojih potreba onda smo slijepi
robovi. Dovoljno je biti rob, ne treba biti josS i slijep. Kada
znate da ste rob onda se barem moZete osloboditi i nitko
Vam ne moze biti kriv ako se ne oslobodite. Vjerujem da ¢e
svjesno donoSenje odluka dovesti do tolike promjene da
necete moci viSe Zivjeti na stari nacin.

Uvjetovanost odluka

Dakle, rekli smo da u svakom trenutku donosimo 3 odluke.
Te su 3 odluke uvjetovane:

1. Potrebama,

2. Uvjerenjimai

3. Emocijama.

Ljudi ste od mesa i krvi i ove 3 stvari utjeCu dok ne prestanu
utjecati. Na mene joS uvijek utjecu. Uvijek ih ima, dok ih
jednog dana ne bude. MoZete imati dva Covjeka koji imaju
istu potrebu. Recimo da je to potreba da budu vaZni. Dva
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Covjeka te ista potreba da budu vaZni. Recimo da je jedna od
tih osoba Majka Tereza koja pomaZe potrebitima. Druga
osoba je covjek koji veze dinamit oko sebe i raznese se sa
svim putnicima u avionu. Zadovoljavaju jednu te istu
potrebu da budu vaZzni, ali ono Sto je razlicito jeste uvjerenje.

Uvjerenje ¢e odrediti nacin na koji ¢emo zadovoljavati svoje
potrebe. Ako recimo imate potrebu za ljubavlju onda ¢e ono
Sto vjerujete odrediti nacin na koji cete zadovoljiti tu
potrebu. Potrebu za ljubavlju moZete zadovoljiti s ljubavnim
partnerom, okruZuju¢i se djecom, nesebinim sluZenjem
drustvuy, ili ne¢im slicnim. Ovo sada moZete primijeniti i na
sve ostale potrebe.

Emocije se akumuliraju u VaSem tijelu i filtriraju VaSe
potrebe. Trauma je emocija, ljutnja i mrZnja su emocijie.
Emocije su kemijske reakcije u tijelu uvjetovane
razmiSljanjem i akumuliraju se u tijelu te ih treba izbacivati.
NataloZene emocije se izbacuju energetskim i fizickim
tehnikama.

Publika 1: MoZe li se razgovorom o problemu izbaciti
negativha emocija i time rijesiti problem?

Ivan: Ako se jednom naljuti§ nece te to ubiti. Razgovorom
moze$ rijeSti neSto Sto je svjeZze i Sto nije nagomilano.
Razgovorom takoder moZeS prestati gomilati ono od prije,
dakle zaustaviti stvaranje novih neagitvnih emocija, ali ne
mozes rijeSiti one koje su ve¢ nataloZene. Za njih je potrebno
djelovanje putem fizicke aktivnosti ili energetske tehnike za
iscjeljivanje tijela. Hormonalne reakcije se gomilaju, ali ako
ih prestane$ stvarati tijelo se kroz neko vrijeme i mjesece
regenerira. Tijelo je pametno i samo sebe iscjeljuje. Svaku
nekoliko mjeseci nasa se tijela i svi unutarnji organi potpuno
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obnove da to nisu oni isti organi pred neko vrijeme. Ali
traumu se treba nekako izbaciti.

Rad na sebi traZi da se bavite sobom u cjelini. Svojim tijelom,
umom i duhom. Treba se baviti sa svo troje jer smo svo troje.
Tehnikama koje hrane tijelo, um i duh. Mnogi ljudi koji se
bave razvojem svojeg duhovnog Zivota naprave gresku da
zapostave svoje tijelo ili um. Ali dok god Zivimo u tijelu ono
zahtjeva da se bavimo njime.

Kada vidite emocije koje non-stop ponavljate, shvatite da su
to navike. Ako se Cesto ljutite ili frustrirate, to radite iz
navike. Zaustavite se i recite si da to nije VaSe prirodno
stanje. To je navika i ne treba Vam. Dakle, prvo osvijestite pa
onda odlucite. Prvo vidite sebe i onda donesete odluku da se
promijenite. Ako vidite da imate uzorak reakcije to znaci da
neSto nije u redu. Nije normalno da na razlicite situacije
reagirate isto.

Potrebe

Idemo sada vidjeti koje su to glavne potrebe koje uvjetuju
nase svakodnevne odluke.

Tony Robbins navodi da su to:

e [zvjesnost (sigurnost)

e Neizvjesnost (raznovrsnost / nesigurnost)
e Znacaj (vaznost)

e Veze i ljubav

e Rast

e DoprinoSenje

Svi zadovoljavamo svih 6 potreba u nekom omjeru. Svi Zele
zadovoljiti svih 6 i zadovoljavaju ih na nekoj razini.
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[zvjesnost zna¢i da imamo neku razinu sigurnosti i
izvjesnosti u stvari oko nas.

Neizvjesnost je potrebna jer bismo inace umrli od dosade
kada bi sve bilo poznato i isto. Netko voli malo manje, netko
malo viSe, nismo svi isti.

Znacaj ili vaznost se podrazumijeva u smislu ne samo da
Vam ljudi daju na vaznosti, ve¢ da imate znacajnu ulogu u
necemu, da dobijete pohvalu, da ste dobro napravili, da ste
bitni, da ste sebi vazni, da ste vaZni obitelji ili znacajni
drustvu i tvrtki u kojoj radite. Svi imamo potrebu da nas se
prihvati i da smo nekome bitni, pitanje je samo koliko je
nekome bitan ovaj dio.

Sto se ti¢e veza i ljubavi, namjerno je stavljeno oboje jer se u
danas$njem drustvu brkaju ove dvije stvari pa ljudi misle da
su veze ljubav, odnosno da je romantika ljubav.
Romanti¢nost je vezanost, zato to zovemo veze, a ljubav je
nesSto bezuvjetno. Mi uglavnom imamo veze, odnosno
odnose. Ja u odnosu na nekog, ti u odnosu na nekog. I vi
imate odnos, odnasSate se. Tu se zna nekada dogoditi i ljubav.
Tu su i obiteljske veze, prijateljske, poslovne i druStvene.
Ako covjek prevazide svjetovne veze dolazi do bezuvjetne
ljubavi.

Rast znadi da ste uvijek malo veci, bolji i Sirih vidika. Rast je
neizbjezan. Prvo rastemo pa se smanjujemo. Rastemo
mentalno i emotivno. Problem je kada se sputavamo i
zacahurimo i ne dopusStamo da rastemo zbog pretjerane
sigurnosti.

Svi imamo potrebu doprinosti ljudima van sebe. To je na$
doprinos boravku ovdje, kao ulaznica za biti na Zemlji. Kao,
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kad si ve¢ ovdje da neSto i doprineses. Sve je u pojavnom
svijetu sebi¢no, nemoguce je nesebicno. Zasto je sve sebi¢cno?
Zato Sto Cak i kada pomaZete drugima, Vama je dobro. Na
duhovnoj je razini sve sebi¢no zato Sto postoji samo jedno,
nema dvoje.

Dvije od ovih Sest potreba su kljuc¢ne, ali ¢e za svakog biti
druge dvije. To su dvije koje najviSe cijenite, ne
promisljanjem o sebi i iluzijom , nego promatrajuci nacin na
koji Zivite. Treba vidjeti koje od ovih dvije teZite i Zelite
posti¢i cijelo vrijeme svojim ponaSanjem. Ako promotrite
kako se ponaSate i kako Zivite i koje odlluke donosite, jasno
Cete vidjeti koje dvije od ovih Sest potreba najviSe i naj¢eSce
zadovoljavate.

Razlog zaSto ih identificiramo je, ako ne znate koji su glavni
motori, imat ¢ete problem Sto necete znati kazati drugima
koje su Vam potrebe, pa kad ih oni ne zadovoljavaju onda
¢ete biti nezadovoljni, a nitko nece znati zasto. Ako Vam je
potrebno da Vam nekada u firmi kazu bravo, onda im to
moZete kazati kada znate da Vam to treba. Ako sa sobom
niste na Cisto da Vam je sigurnost najbitnija, ako Vam nije
zaodvoljena raspast ¢ete se u komadice. Kada znate koje Vas
dvije potrebe guraju, koje Vas drZe, onda Cete se pobrinuti da
su Vam one sigurno zadovoljene.

Ako si napravite bajkovitu sliku o sebi onda cete si
zadovoljavati bajkovite potrebe i necete biti zadovoljni. Kada
sam sebi poceo raditi ovu vjeZbu mislio sam da su mi ljubav i
doprinosSenje najvaznije. Onda sam vidio da to nije ba$ tako,
to je neka idealna slika, ali kada sam promatrao sebe iskreno
vidio sam da mi je znacaj/vaznost motor. Volim biti znacajan
u organizacijama, u drustvu, ne kao celebrity, ve¢ kao osoba
koja moZe napraviti nesto konkretno, odgovorna osoba, to
me gura naprijed i daje mi i materijalnu korist koja mi
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omogucavam da budem tu. Kada sam vidio da imam odli¢nu
pla¢u, a nemam to uvazavanje bio sam nesretniji nego kada
sam imao uvaZavanje s malo manjom plac¢om.

Tako pocnite i Vi sebe promatrati. To ne znaci da bih bio
zadovoljan s manje sigurnosti, ne, svi trebamo zadovoljiti na
nekoj razini svih Sest potreba. Ne moZete funkcionirati da
Vam jedna nedostaje. Medutim dvije su glavni motori, a
ostale us pomoc¢ni.

Publika 1: A $to je s onim da ne trebamo polagati nadu i
pazZnju u ono sto drugi ljudi misle? Gjde je granica dokle je u
redu da nam je to vaZno, a gdje granica odakle se osjecam lose
ako mi netko ne kaZe da sam dobra.

Ivan: Granicu ¢e$ znati kada digneS nos kada te netko ne
pohvali. Ako te se ne pohvali, a ti nastavi§ funkcionirati
normalno to znadi da si u redu s time. Ali ako te to vrijeda
veC si zastranila i sama tvoja reakcija ¢e ti odati granicu.
Ovdje je vaznost ne samo da te se tapSe po ramu, vec i
pitanje jesi li osoba koja ¢e preuzimati odgovornosti, brinuti
se da sve funkcionira i da ti se drugi mogu obratiti. Takoder,
da u obitelji doprinosis, hrani$ svih, brineS se za kucu, na
poslu vodis odjel ili firmu, a u drustvu vodis volontere i ljudi
misle da si bitan dio zajednice.

Kada znate 6 ovih potreba, vidjet Cete Sto vas motivira. Nitko
vas ne moze motivirati nego vi sami sebe. Netko mozZe
stvoriti uvjete da se vi motivirate, ali motivacija je na vama.
Kada netko zna Sto vas motivira on moZe proizvesti
okolnosti i uvjete da vas motivira, ali motivacija je na vama.
Isto tako moZete sami stvoriti uvjete da se motivirate. Ako
vam je vaznost bitna, onda necete raditi neSto nevazno ili
nevazne poslove. Sebe Cete stavljati u situacije u kojima Cete
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zadovoljiti tu potrebu. Ako se idete dovesti u situaciju koja je
suprotna tome onda moZzete stati i razmisliti.

Osobna vizija i misija

Za promijeniti se i uspjeti, vazno je znati sebe. Sve ovo
radimo da se upoznamo. Jeste li uspjeli barem jednu stvar o
sebi doznati koju niste znali prije ili barem osvijestiti?

Publika 1: Samo da vidim u biljeskama.
Publika (svi): smijeh.

Ivan: Meni se najviSe stvari razjasne kada dodem sam doma
ili se vozim u autu. Vazno je ZNATI Znati tko sam ja u
ulogama i tko sam ja zapravo. Znati Sto radim ovdje relativno
i gdje idem apsolutno. Znati koji mi je opc¢i cilj i kako ¢u do¢i
do njega.

Znate kako vam u firmama govore da imaju viziju i misiju i
peru Vam mozak s time. KaZu nam da im je vizija neSto
ovako: Mi smo najbolji svjetski proizvodac deterdenata. A
misija: Zadovoljavamo potrebe kupaca, zaposlenika i viasnika.
To su tipi¢ni kliSei. Cak su me plaéali da ih piem. Ali prava
vizija zahtjeva analizu zaSto Vi postojite kao osoba. Zato
pocnite misliti Sto birate biti pa ¢e ono Sto ¢éete raditi doci
samo od sebe. Otkrijte svoju viziju pa ¢e misija biti jasna.

Evo u ruci drZzim $iSarku. Sto vidite? U $iSarki je $uma
smreke. Kada SiSarku stavi$ u zemlju i zalije$ je onda iz nje
izraste smreka koja baci nove SiSarke i iz njih izrastu druge
smreke i nastane Suma. Mi kao ljudi vidimo samo S$isarku.
Covjek s vizijom kada vidi $iSarku onda ne vidi $isarku nego
vidi cijelu Sumu stabala. Kako ¢e tamo do¢i je definicija
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njegove misije. Vizija je Suma smreke, a misija je Sto mora
napraviti da od SiSarke dobije Sumu smreke. SiSarka sve zna.

Publika 1: MoZe se ici jos dalje od sume.
Ivan: Kako? PosijecCe se Suma i napravi namjestaj?

Publika 1: Prodas namjestaj i dobijes novac.

ljudi u povijesti su gledaju¢i sjeme vidjeli neSto veliko, neSto
nedokucivo ograni¢enom umu.

Ta SiSarka kada nastane ima sve informacije koje su joj
potrebne da se ona pretvori u veliko stablo. Sve Sto joj treba
ona ima. Ono malo sjeme je veliko stablo i sve Sto mu je
potrebno da bude veliko stablo je zapisano u sjemenu. Vi
kada se rodite imate sve znanje u sebi. Sve Sto Vam treba da
ostvarite svoju Zivotnu viziju je ve¢ u vama. Sve S$to vam
treba da se pretvorite u....

Publika 1: U namjestayj.
Publika: smijeh....

Ivan: Da se pretvorite u novac ©. Salim se, ali istina je da
kada budete Zivjeli svoju Zivotnu viziju i misiju tada ¢e novac
biti prirodna posljedica tog postojanja.

Sto trebate? Trebate paziti na plodno tlo i treba vas se zaliti
kiSom. To je okolina, to su stvari kojima se bavite, o ¢emu
razmiSljate. Kada sam vas pitao Sto radite ovdje, mislio sam
na to STO RADITE OVDJE ZAPRAVO! Sto je ta finalna vizija,
jer kad nju znate onda Cete znati svaki korak koji morate
napraviti da je postignete. U protivnom idete kao u magli, ne
znate gdje tapkate i zaSto idete tim putem.
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Publika 1: Kao guske u magli.
Publika 2: Ako ne znas gdje ides sigurno ¢es doc¢i tamo.

Ivan: Ima jedna izreka, kada pogodis cilj promasio si sve
ostalo. To je divna recenica koju je kazao Krishnamurti.
Veli¢ina tog Covjeka je sadrzana u njegovoj odluci da raspusti
svjetsku organizaciju koju je osnovalo Teozofsko Drustvo
kako bi njega podrzali i promovirali kao Svjetskog Ucitelja.
Raspustio je organizaciju stvorenu za njega i rekao da ne
pripada ni jednoj nacionalnosti, religiji, rasi ili filozofiji. Nije
Zelio sljedbenike i jedini mu je cilj bio da oslobodi ljude od
svih kaveza i strahova. Zamislite da voda neke crkve koja je
posvetna njemu raspusti tu svoju crkvu i kaZe ljudima:
Budite slobodni i traZite Istinu u sebi. Eh sada, kada je
kazao: «Kada pogodis cilje promaSio si sve ostalo,» moram
priznati da me malo zbunio. Duhovni ucitelji vole zbunjivati
ljude.

Publika 1: Duhovni zbunitelji ©.

Ivan: Ono Sto je htio re¢i, koji god cilj pogodi$ u redu je. Ne
moze$S ne pogoditi cilj. Ne moZe$S se ne vratiti odakle si
dosao. Taj cilj je jedan od nacina za provesti vrijeme. Koji
god si cilj izabrao, bolje da provedes$ vrijeme zabavalju¢i se
ostvarujuci taj cilj, nego se frustriraju¢i ostvarujuci neki
drugi koji ti nije toliko interesantan. Ovo vrijeme ide, ne
moze$ ga zaustaviti. Dani idu, sve brZe. Ali ako ima$ neku
viziju, to te Siri i osjecas se dobro u vezi toga, uputi se u tom
smijeru. Bolje nego ispunjavati nesto Sto te ne zadovoljava.
Bitno je uZivati u procesu dok dolazi$ do cilja.
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Fizika i kvantna fizika - manifestacije duhovnih principa

Nismo Kkrivi $to stvari vidimo kako ih vidimo. Vidimo ih
takvima jer nas od malena uce da je tako sve postavljeno. Od
kada je jabuka pala na glavu gospodina Newtona svasta se
promijenilo u naSem shvacanju svijeta i razumijevanju fizike
svemira, ali nisu se promijenili i nas$i Zivoti. NaSi stanovi,
ku¢e i funkcioniranje je ostalo na razini Newtonove
mehanike kretanje. Jedino Sto u nasoj ku¢i, u ovoj dvorani,
nije Newtonovsko je struja i internet, a sve ostalo je. I to od
kada je on objasnio kako se krecu planeti i kako sila teze
funkcionira. On je to super objasnio u shvacanu onogo
vremena. Kako Sunce utje¢e na Zemlju, Zemlja na mjesec,
kako mase objekata utjecu jedne na druge, sve je to lijepo
objasnjeno. Kako su objekti sastavljeni od atoma. Ova stolica
je sastavljena od atoma. Evo zid i stolica izgledaju cvrsto,
solidno, ali jesu li? Sve je prividno spojeno od nekakvih
gradevnih blokova.

Newtonov doprinos:
- Osnovni gradevni blokovi (atomi)
- Cvrsti objekti
- Mehanika
- Industrijalizacija
- Nasi domovi
- Trodimenzionalni prostor i linearno vrijeme

Nakon Newtona otkriva se nekakva sila koja djeluje na
predmete unutar odredenog polja, ali ne funkcionira po
Newtonovima zakonima. Elektromagnetska sila. U mehanici
ne moZete objasniti kako funkcionira, ali ne moZete poreci
da postoji. Naravno, nove spoznaje necemo tako lako ubaciti
u svoje Zivote. Eto, postoji ta magnetna sila, ali ne¢emo je
previSe Koristiti. MoZemo lijepiti poruke na friZideru ili ju
koristiti za kompas. Mi baS super prakticno koristimo
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magnetnu silu? Trebalo nam je toliko dugo da se sjetimo da
moZemo napraviti vlak koji ide bez trenja na magnetnu silu.

Teorija polja nam objasanjava da moZemo biti pod utjecajem
neceg Sto se nalazi unutar odredenog polja bez da smo
povezani zakonima mehanike. Predosjecaji i dobre/loSe
vibracije dolaze tako Sto osjecamo ljude i pojave koje se
pojavljuju naSem energetskom polju.

Teorija polja:
- Elektromagnetska pojava
- Utjecaji jedni na druge izvan fizickog
- Predosjecaj
- Dobreilose vibre

Ne mora postojati sila teZe da bi jedan predmet utjecao na
drugi. Vi ste u polju drugih ljudi, a oni u Vasem. U polju ste
planete, biljaka, Zivotinja i sve utjece jedno na drugo samim
prisustvom. Je li nas uce kako smo pod utejecajem polja u
kojem se nalazimo, da smo pod utjecajem drugih ljudi koji se
nalaze u naSem okruZenju, da jedni utjeCemo na druge
samim prisustvom? Da, sigurno nas uce svaki dan. Nesto Sto
je toliko osnovno i svaki znastvenik koji se bavi time to zna,
ali je valjda pre oslobadajuce i pre nevidljivo da bi se sada o
tome razgovaralo.

To se ne naglasava jer kada si ti slobodan ¢ovjek onda manje
ide$ u shopping, manje si uplasen, manje ovisi$ o tome Sto ti
mediji govore, manje radi$ Sto svi drugi Zele, manje trosis i
zapravo postaje$ smetnja. PostajeS nepotreban. Zamislite da
smo svi slobodni? Sustav bi propao, a ljudi koji vode sustav
ne Zele da propadne. Slobodan covjek je smetnja sustavu. Vi
kao potrosaci ste potrebni ovom drustvu i sustav ¢e uciniti
sve da ostanete zatucani, da nemate pojma o istinama, nego
da idete na posao koji ne volite i da kupujete svo smece u
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shopping cityju, da budete nesretni da jo$S viSe kupujete.
Kada ste sretni onda vam nista ne treba. Kada ste nesretni
trebaju vam cokolade, alkohol, masna hrana, velika plazna
TV od 3m dijagonale. Tada kupujete da biste bili sretni.

Tako funkcionira drustvo u kojem smo sada. NaSe i
razvijenija drustva funkcioniraju tako, a neke zajednice koje
mi nazivamo «primitivne» su bez toga i opstale su tisu¢ama
godina. Ne kaZem da Zelim zZivjeti kao Aborijini, ali ne
moramo trpiti i sve ovo Sto smo stvorili.

Imate dobre i loSe vibracije. Uvijek ¢ete osjetiti kada udete u
neku prostoriju, restoran, kafi¢ ili bolnicu. Sigurno odmah
osjetite energiju i vibraciju tog prostora. Kada mi je sestra
rodila sina otisli smo je posjetiti u staru zgradu u kojoj je bilo
smjeSteno splitsko rodiliSte. Energija i vibracije koje su
vladale tim rodiliStem proizvele su u meni nekakav
primitivni poriv da se ta zgrada treba sravniti sa zemljom.
Ono je bio kriminal. Mali ne¢ak je morao biti 2 tjedna u
inkubatoru, a mi smo ga mogli gledati s nekog balkona na 5
katu gdje sestre podignu rolete, a one kao da rade s
komadima mesa, a ne sa Zivim bi¢ima. Gledano na prvi
pogled moZe se reci da je sa tim prostorom sve uredno i
sanitarno ispravno, ali svi su znali da energija nije dobra.
Svima bi doSla muc¢nina biti tamo. ZaSto zenamarujemo
osnovne poruke koje primamo putem svoje intuicije i
osjecaja?

Sljede¢e u nizu otkri¢a bi bila teorija relativnosti kojom
vidimo da je sve relativno ili u odnosu na neSto drugo. Ova
teorija definira pojam prostor-vrijeme koji nisu odvojeni
jedno od drugog. Vrijeme se definira kao kretanje kroz
prostor, odnosno jedinica neceg koliko prode dok se krece$
kroz prostor. Vrijeme postoji samo unutar prostora. Gdje
nema prostora nema ni vremena. Teorija relativnosti nosi to
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ime jer je relativno koliko je vremena proslo i relativno je
koliko je neSto brzo ili sporo. Kada stojite na peronu i vlak
prolazi brzinom 50 km na sat, taj se vlak u odnosu na Vas
krece brzinom od 50 km na sat, ali i Vi se putnicima u vlaku
u odnosu na njih krec¢ete 50 km na sat. Ako uzmemo da u
tom trenutku takoder dolazi drugi vlak iz suprotnog smijera
koji se takoder krece brzinom 50 km na sat onda putnici u ta
dva vlaka jedni drugima prolaze brzinom od 100 km na sat.
Dakle, u odnosu na ljude na peronu oni se kre¢u 50 km na
sat, ali u odnosu na putnike u drugom vlaku krecu se
brzinom od 100 km sat. To je relativnost. Relativno je u
odnosu odakle gledas. Einstein je to divno objasnio: Kada
stavi§ ruku na koljeno lijepe djevojke i gledas je oc¢i onda 5
minuta izgleda kao sekunda, a kada stavi$ ruku na uZarenu
plo€u onda sekunda izgleda kao 5 minuta.

Prihvatite da je sve u odnosu na Vas. Vi ste centar svijeta i
sve je u Vasem svijetu u odnosu na Vas. U mom svijetu je sve
u odnosu na mene. Kada sjedite na satu kemije koju ne volite
tada 45 minuta nikako da prode, a kada sjedite na satu
kemije koju oboZavate onda vrijeme proleti dok ste rekli
keks.

Teorija relativnosti:
- Prostor-vrijeme
- Nelinerarno vrijeme (osjecaj prije dogadaja)
- Minuta ili sat?
- Americki domoroci: sada i sve drugo vrijeme
- Dualnost i medupovezanost

Ako je sve realtivno, stvarno je potpuno suludo da
neprestano trazimo apsolutne stvari i istine u pojavnom
svijetu oko nas. Ulaskom dublje u samu strukturu atoma
otkriva se da atomi nisu nikakvi ¢vrsti gradevinski blokovi ili
objekti, ve¢ dogadaji u prostoru i vremenu. Cijeli ¢vrsti svijet
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na koji se toliko oslanjamo, nije niSta drugo nego ples i
neprestana vibracija atoma koji nisu nista drugo nego
dogadaji u odredenom trenutku na odredenom mjestu.

Elektron koji se nalazi u polju oko jezgre atoma nije tamo u
nekakvoj orbiti kao planeti oko sunca. Elektron ulazi u
postojanje i nestaje iz postojanja nekih 20.000 puta dok ste
trepnuli. Sto je vibracija niZa to su objekti prividno ¢vrséi.
Ono $to je fantasti¢no u cijeloj fizici stvorenog svijeta je da se
razbijanje atoma na sve manje Cestice doslo do toga da je sve
stvoreno od jedne te iste stvari, bas sve. Na najdubljoj
fizickoj razini, sve je jedno, a granice duha i materije nestaju.
Sve je energija, sva materija je ujedno i energija bas kako je
Einstein i pokazao u svojoj formuli o odnosu mase i energije.

Spomenuo bih neka otkri¢a koja su doSla nakon teorije
relativnosti, a prvenstveno nadsvjetlosnu povezanost.
Vjerovalo se da nema niceg brZeg od svjetlosti. Svjetlost
putuje oko 300.000 km u sekundi. Zatim su spoznali da ima
nesto brze od svjetlosti, a to je misao. Misao je instantna i ne
prode niti jedan trenutak vremena od kada se misao stvori
do kad je prisutna u svakom dijelu svemira. Svjetlosti treba
vrijeme da prode s jednog kraja svemira na drugi, a misao ne
treba vrijeme vec je prisutna svuda onog trena kada ste je
pomislili. Misao je neSto najbrze.

Jedna grupa znastvenika je istrazivala majmune na 2
osamljena otoka u oceanu. Na jedan otok su pustili majmune
da Zive bez prisustva ljudi, na svoj uobicajen nacin. Na drugi
otok su stavili majmune i udili ih kako jesti sa zlicom. Kada
su majmuni na ovom otoku naucili jesti sa Zlicom onda su
takoder majmuni na prvom otoku poceli jesti sa Zlicom. Bi¢a
su povezana. Svi smo povezani. To umjetnici i izumitelji
najbolje znaju. Cesto se dogodi da umjetnik, znanstvenik ili
izumitelj radi na nekom novom djelu ili projektu i kada ga
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zavrS$i dozna da je dva dan prije jedan drugi umjetnik ili
izumitelj javnosti predstavio isto to na drugom kraju svijeta.

PoSto smo povezani, sve Sto stvaramo izlazi iz nas kao
vibracija i kao informacija te dopire do drugih ljudi koji
imaju isto zanimanje ili su na istoj frekvenciji razmisljanja.
Umijetnici znaju stvoriti dva ista djela na dva kraja svijeta bez
da su se ikada vidjeli. Znam to iz osobnog iskustva jer se
bavim umjeetnickim fotografijama. OboZavam arhitekturu,
staklo i Celik te oblike i refleksije koje se dobiju promatrajuci
gradevine. Jednom sam otiSao u Madrid na odmor i u jednom
muzeju suvremene umjetnosti vidio izlozbu fotografija koje
su stilom bile identi¢ne mojim fotografijama. Osje¢ao sam da
mi je taj umjetnik ukrao ideju jer je fotografirao suvremene
stanice podzemne Zeljeznice, a baS sam planirao da mi to
bude nova serija fotografija. U tom trenutku covjek izgubi
volju jer zasto raditi kada je vec to netko napravio i izloZio
da svi vide ©. Vidio sam na osobnoj kozi koliko smo
povezani i koliko Saljemo i primamo informacije neprestano.

Isto tako se moZete ukopcati u boZansku svijest i primati
informacije o tome kuda usmjeravati svoj Zivot da dobijete
najljepSe rezultate. Samo svoju frekvenciju i vribraciju treba
energetskim tehnikama izdizati na razinu na kojoj se spaja s
visokim frekvencijama Ciste svijesti koja je neopterecena
emotivnim i mentalnim blokadama, predrasudama i proslim
iskustvima.
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Stvaralacki zakoni

Svemir funkcionira po odredenim zakonitostima koje bi
trebalo poznavati ako Zelite biti kvalitetan sukreator
stvarnosti. Svemir ovako funkcionira, htjeli Vi to ili ne.

*MISAO JE STVARALACKA

«STRAH PRIVLACI SEBI SLICNA ISKUSTVA
+NEMA NICEG DRUGOG OSIM LJUBAVI

Misao je stvaralacka

Misao stvara realnost oko Vas. Misao je temelj za ostvarenje
bilo cega jer prvo imate ideju ili zamisao koju onda
razradujete dok ne dovedete neSto u fiziCko postojanje.
Misao je prvi korak stvaranja.

Kada neSto pomislite to se stvori u astralnom i etericnom
dijelu svemira. Nije nuZzno da ¢e se ta ideja materijalizirati,
ali ona ¢e postojati ne nekoj finoj nevidljivoj razini
postojanja. Ako Vam je ta ideja zanimljiva onda Cete poceti
provoditi vrijeme mastaju¢i o njoj, definirajuci njen oblik i
izgled, boju i svrhu. Zatim poc¢nete prenosti ideju na papir i
dijeliti je s drugim ljudima.

Sto ste usredotoceniji na tu ideju i $to vie radite na njenom
ostvarenju ona se materijalizira kao predmet. PoSto je sve
energija, tepih, zid, boca ili stol, tako se energija VaSe ideje
pretvori u materijaliziranu energiju u odredenom opipljivom
obliku. Energija nikada ne nestane nego samo mijenja oblik.
Sto ste usredotoceniji na ideju to su vece $anse da ée se ona
ostvariti, odnosno opredmetiti.

65



Ivan Bavcevié¢ - www.UspjesanZivot.com

Ono Sto mi kao ljudi radimo je da imamo puno misli. A
svemir je kao maSina koja sluzi da bi naSe misli
materijalizirala u naSem Zivotu, bilo kao iskustvo ili
predmete. Svemir nema drugi zadatak nego da nasSe misli i
namjere ostvaruje u nasim Zivotima.

Mi se tim zakonom svemira Kkoristimo svakodnevno, ali
nesvjesno. Kao budale razmisSljamo o svemu i svaemu.
Imamo tisuce zbrkanih misli tokom dana i neprestano jedan
poniStava drugu.

Zamislite da ste sada diplomirali sa fakulteta i razmiSljate $to
¢ete sada u Zivotu. Odlucite i¢i na putovanje oko svijeta i
svemir pokrece cijelu svoju silu da Vam ostvari tu zamisao.
Ako ste stvarno usredotoceni na to, svemir ¢e jako brzo
stvoriti okolnosti da se to ostvari. Medutim, nakon Sto se
pokrene sila svemira da ostvari tu ideju, Vi se predomislite i
odlucite ipak pronaci posao jer je to nekako bolje i roditelji
se nece ljuditi. Toj zakotrljanoj sili treba vrijeme da se
zaustavi i pokrene se u novom smijeru ostvarenja nove ideje.
[ taman kada se maksimalno usmjerila na ostvarenje nove
ideje Vi se opet predomislite i odlucite se pak zaljubiti i
zabavljati dok ste jo$ mladi. Sto se dogodi? Energija je
rasprSena na sve strane. Niti ste otisli na put oko svijeta, niti
ste nasli posao niti ste se zaljubili. Odustaju¢i na pola puta i
rasprSujuc¢i energiju svemira na sve strane dovodite se u
stanje da ste bezuspjesni, Sto ne znaci da ste neuspjesni. Vi
ste i te kako uspjesni, u postizanju niceg. Ako Vam je namjera
rasprSavati energiju na sve strane onda ste poprilicno
uspjeSni u tome i ovo je prava stvar za Ciniti. Za fokus
dobijete 0 bodova, za rasprSenost 100 bodova.

Ovo ne znali da se nemate pravo predomisliti. Smijete se

predomisliti, ali ne smijete besciljno vrludati, troseci svoju
energiju i ono $to ti je darovano. Zasto uludo bacati energiju,
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znanje i vrijeme koje imas na raspolaganju? I onda se pitate
zaSto niste niSta uspjeli u Zivotu. MoZda niste uspjeli jer niste
nisSta doveli do kraja! Barem jednom u Zivotu napravite nesto
do kraja.

Vratimo se na misao. Misao stvara $to god je temelj te misli, a
svemir ne sudi. Svemir nije tu da Vas sudio ve¢ da stvori
VaSe zamisli. Misao je visoka vibracija koja se ne vidi, a Sto
ste fokusiraniji to se njena vibracija sniZava dok se ne pojavi
u materijalnom svijetu kao predmet. Ve¢ sam spomenuo da
sve vibrira i da niSta nije fiksno ili ¢vrsto. Zid koji drzi ovu
zgradu izgleda staticno i ¢vrsto, ali zapravo nije. On vibrira
toliko brzo da ne vidimo taj pokret, ali svi elektroni atoma
koji saCinjavaju ovaj zid neprestano nestaju i pojavljuju se,
srecom toliko brzo da izgleda kao da su cijelo vrijeme tu.

Fizicari su putem eksperimenata vidjeli da misao utjece i na
atome, odnosno elektrone, koji ¢ine sve vidljivo i nevidljivo
oko nas. Zapravo, niSta nije neuvjetovano promatracem, a
misao i namjera koju promatra¢ ima utjece na pojavni svijet
oko njega. FiziCari su istrazivali svojstva elektrona i
ispaljivali su ih iz jednog uredaja da vide kako se krecu. U
naSem makro pojavnom svijetu, neSto se moZe kretati ili kao
Cestica u nekakvoj liniji ili kao val, ali ne moZe imati i
svojstva vala i svojstva Cestice. Sokantno otkriée je bilo kada
su vidjeli da se elektron ponaSa kao cestica kada ga se
promatra kao cesticu, a ponaSa se kao val kada ga se
promatra kao val. Elektron je pod utjecajem promatraca, a
njegova svojstva ovise o mislima promatraca.

Ako imamo sposobnost utjecati na osnhovne Cestice koje Cine
nas pojavni svijet kako ikada moZemo pomisliti da nemamo
utjecaj na sve sto se dogada oko nas?
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Sve Sto pomislite utjece na sve oko Vas. Vasa misao utjece na
molekule vode u Vasem tijelu. Mislimo svakakvo smece i
pitamo se zaSto nam se dogadaju negativne stvari.
Primijenite ovaj princip stvaranja mislima na sve Sto radite.

Pobrinite se da mislite samo ono Sto planirate iskusiti i
materijalizirati u svom Zivotu.

Kada svjesno pocnete kreirati svoju stvarnost biti ¢ete puno
uspjeSniji nego dok to radite nesvjesno. Takoder budite
svjesni da niste sami i da drugi ljudi takoder kreiraju
stvarnost oko Vas. Svi mi kolektivno stvaramo svijet koji
vidimo i koji dozivljavamo. Bitno je samo da svaki od nas
odraduje svoju ulogu na najkvalitetniji mogu¢i nacin. Nisu
problem kriminalci koji kradu i uniStavaju. Oni rade svoj
posao zbog kojeg su se rodili. Problem su oni koji bi ih
trebali sprjeCavati, a ne rade svoj posao. Nikada nije problem
u ¢ovjeku koji radi neSto negativno, ve¢ u drustvu koje ga je
stvorilo i drugima koji ne ¢ine niSta da ga zaustave.

Osim same misli, snaga koja stoji iza nje je namjera koju
stavlja$ u misao. Namjera je prava snaga. Pogledajte Isusa
Krista koji je hodao po vodi, pretvarao vodu i vinu i dizao
ljude iz mrtvih. Njegova tajna je jednostavna. On pomisli da
¢e to napraviti i onda to napravi, bez sumnje, bez dvojbe i
bez ustruCavanja. Da je i na trenutak posumnjao u hodanje
po vodi propao bi u vodu. Samo je krenuo bez razmisljanja
da on to ne moZe napraviti. Samo je krenuo bez sumnje.
Kasnije je objasnio da nema gradacije u ¢udu. Nije neSto
lakse ili teZe za napraviti. Jednako je lagano hodati po vodi,
pomaknuti mislima ¢asu na stolu ili pomaknuti brdo. Kada to
moZete onda mozZete, nema tada teZe ili laksSe.

ZaSto ja ne mogu raditi te stvari koje je on radio? Zato Sto
sumnjam da mogu. Jo$ ne mogu vjerovati da mogu. Znam da
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sumnjam jer se moram uvjeravati. A dok god se uvjeravam
znaci da sumnjam.

Postoje situacije u Zivotu kada sam jednostavno krenuo bez
sumnje i bez premisljanja i postigao stvari s lako¢om. Onog
trena kada bih se zapitao mogu li neSto uspjeti poslao bih
poruku svemiru da oc¢ito ne mogu. Jer da mogu onda se ne
bih pitao. Sumnja ubija VaSu mogucnost postizanja cilja.
Bezuvjetno povjerenje u drugu ruku daje garantirano
ostvarenje zamisli.

Kada sumnjate u sebe tada ubijate svoje samopouzdanje i
kreativne alate koji si Vam dani.

Ako je misao ta koja stvara, zaSto onda drugi zakon kaZe da
strah privlaci sebi sli¢na iskustva?

Strah privladi sebi sli¢na iskustva

Strah privalaci sebi sli¢na iskustva jer je strah toliko snaZan
energetski impuls koji u nama odmah stvara kemijsku
reakciju i osjecaj doZivljaja tog iskustva, a osjecaji su gorivo
zivota. Energetski izboji straha su toliko snazni da bi kao
magnet privukli upravo to ¢ega se bojimo, ako bi se ti izboji
dovoljno dugo nastavili.

Kada bismo s istom snagom imali energetski izboj ili impuls
vezano za neSto pozitivno onda bismo na isti nacin kao
magneti privukli upravo to pozitivno. Kada ste zaljubljeni
takoder snazno vibrirate i onda privlacite sebi ljude kao
magnet. Stvaranje tog osjecaja i vibracije je klju¢ stvaranja.

Potrebno je nauciti s istom snagom vibrirati na pozitivne
misli kao Sto snazno vibriramo na strah.
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Upravo zato je nemoguce prevariti svemir. MoZete uzeti
jedan od alata iz Tajne i govorit na glas kako ste zahvalni na
velikoj ku¢i i na milijun eura. MoZete dovijeka govoriti da ste
zahvalni, ali ako iznutra ne osjecate da je to istina onda se
niSta nece dogoditi, bas niSta. Nedostatak osjecaja stvara
nedostatak iskustva.

Ako ste ikada letjeli u snu vjerojatno se sjetate osjecaja
vezanog za letenje. Taj osjecaj je ono Sto Vam moze dovesti
iskustvo letenja i u budnom stanju. Ako osjecaj iz sna moZete
prizvati u budno stanje to ¢e Vam sluZiti kao dugme za
upaliti fizicko iskustvo i njegovo ostvarenje.

Efikasniji nacin za prevladavanje trenutnih nedostataka
je izrazavanje namjere. KaZite si Sto namjeravate postici i
u kojem roku, a onda se ne mislite kako cete. Kako
prepustite svemiru.

Osjecaj zahvalnosti jeste dugme na koje palimo svemir da
manifestira naSu zamisao, ali ponavljam da taj osje¢aj mora
biti iskren i bez sumnje. Kada iskreno i bez sumnje osjetite
zahvalnost Sto se voda pretvorila u vino onda ¢e se to i
dogoditi, bez iznimke.

Publika: Kako da ne sumnjam?

Ivan: Ja sam ti krivi ¢ovjek za to pitati ©. Mogu samo kazati
da ne sumnjam kada krenem i ne zaustavljam se pitati se je li
ovo dobro ili ne. Kada se zaigram kao dijete, tada ne
sumnjam. Kada se ponasam kao odrasla osoba koja sve
kalkulira tada sumnjam i tada ne funkcionira.
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Samo ljubay postoji

Sada bih se usredotocio na istinu: SAMO LJUBAV POSTOJI.
Pod ljubav ne mislim na romanti¢nu vezanost izmedu dvoje
ljudi niti na neki holivudski prikaz te ve¢ po malo izlizane
rijeci i mislim da je Zalosno $to smo rijec koja oznacava "ono
Sto jesmo" iscrpili do razine da je izgubila svoje znacenje.

Vjerujete li mi kada Vam kaZem da mrZnja ne postoji? Kao ni
strah, nemir, ljutnja, zavist, pohlepa i nasilje. Nista od toga ne
postoji. PokuSate li, moZete mi dokazivati primjerima iz
Zivota kako vi sve to vidite i kako sve to postoji u svijetu oko
nas i u nama samima, ali ja ¢u Vam i dalje odgovoriti kako
sve to ne postoji. Negativno ne postoji. Postoji samo
pozitivno. Negativno moZete osjetiti, ali to nije kvaliteta koja
postoji.

Vjerujete li mi da mrak ne postoji? Uistinu, mrak mozete
doZivjeti i osjetiti, ali on ne postoji. Mrak se ne moze upaliti
ili proizvesti. Isto vrijedi i za hladnocu. MoZete ju doZivjeti i
osjetiti, ali ona ne postoji.

Kako se definira hladno¢a? Jezikom fizi¢ara, hladnoc¢a je
odsustvo topline. Toplina postoji, hladno¢a ne postoji.
Hladno¢a ima svoju granicu (-273 C), ali toplina nema
granicu, barem ne lako shvatljivu ljudskom umu jer se
izrazava u milijunima celzija. Kako se definira mrak? Mrak je
odsustvo svjetla. Svjetlo postoji, ali mrak ne postoji.

Sada primjenite to na mrznju, strah, zavist, ljubomoru,
nasilje i drugo. Kako se definira strah? Sto je zapravo
suprotnost ljubavi? Strah je odsustvo ljubavi. Strah ne
postoji, ljubav postoji. PoSto samo pozitivno postoji onda je
LJUBAV JEDINO STO POSTOJI. Sve ostalo ne postoji, sve
ostalo je samo rezultat odsustva pozitivne kvalitete.
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Razmislite o tome kako reagirate na tudu mrznju, ljubomoru,
strah, zavist i ljutnju. Je li uzvracate mrznjom, ljutnjom,
ljlubomorom i nemirom?

Sto ¢inite kada je mrak? Je li ga napadate s jo$ mraka? Borite
li se protiv mraka u svojoj kuéi ili jednostavno jednim
laganim pokretom ruke UPALITE SVIJETLO? Sto ¢inite kada
Vam je hladno? Borite li se protiv hladnoée dodavajuci
hladno¢u ili jednostavno wupalite pe¢ ili grijalicu?

Dakle, Sto Cinite kada ste okruZeni negativnoScu, ljutnjom i
mrZznjom? Odgovarate li istom negativnos¢u? Vjerovali ili ne,
potrebno je upaliti svjetlo, upaliti pe¢, upaliti ljubav i
razumijevanje.

Upalite ljubav i strah e nestati. Ovo je metafizika svih ucenja
kroz tisucljeca. I ne budite glupi i naivni. Odredene situacije
zahtjevaju nasu ¢vrstocu i ustrajnost i neodstupanje. Kamen
je Cvrst, ali ne mora biti hladan. Ljubav ne znaci
popustljivost, odstupanje od svojih uvjerenja i podilaZenje
drugima. Ljubav znali djelovati u skladu sa svojom
ispravnosti i svojom duZnosti. Vatra gori jer je njena
"duZnost" da gori. Vatra ne pita je li gori necija kuca ili gore
drva za ogrijev. KiSa pada i ne pita je li zalijeva korov ili Zitna
polja. Sunce sija i ne pita grije li pustinju ili tropske plaZe. Sto
je vasa duZnost? Djelujete li s ljubavlju i u skladu sa svojom
"svrhom"?

Na kraju Vam jos samo Zelim reci da ste nesto puno vise
nego sto moZete zamisliti da jeste. Otkrijte velicanstveno
bice koje jeste.
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